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Anyaktol, nem csak anydaknak
Szeretettel koszontiink az Anyazin, a magazin Il. kardcsonyi szamdaban!

Mar a Kardcsonyra késziilddiink — furcsa, fesziilt vagyakozas ez. Mert amig elérkezik a k6zos, meghitt
csaladi tinnep, még nagyon sok mindent meg kell tenniink, hogy mindent tigy tudjunk megvaldsitani, ahogy igazan
szeretnénk.

Probalunk lelkileg is rahangoldodni, €s izgulunk amiatt is vajon minden ajandék megfelel6 lesz-e. Nagyon
sok feladat harul ilyenkor egy Anyukara, de épp ez az odafigyelés, torédés, az egyiitt toltott ido, az apro
oromokben megtalalt boldogsag adja a karacsony igazi varazsat, és leginkdbb rajtunk mulik, hogy mennyire
tudjuk ezt atélni.

Ebben szeretnénk segiteni ezzel a karacsonyi szamunkkal, hogy
- egyszerlibb legyen az ajandékozas,
- hogy bevasarl6 kozpontok helyett akar otthonr6él meg tudd rendelni az ajadndékokat,
- hogyratudj hangolddni az tinnepekre,
- hogy készits valami egyedit,
- hogy szivvel-l¢lekkel késziilt ajandékokat adhass. ..

Arra torekedtiink, hogy minél tobb érdekes cikkel jo Otletet és valasztasi lehetdséget adjunk, amik koziil
kivalaszthatod azt, ami a leginkabb megfelel6 szamodra. Minden olvasonknak van legalabb egy személyre sz616 jo
otletiink, de ez(eke)t megtalalni, mar Neked kell! Ha idében kezded a karacsonyi késziilddést, ki tudod élvezni
minden percét, igy meg tudod talalni az igazan megfeleld ajandékokat, ami a legtobb esetben nem is az, ami sokba
keriil. A cikkek szivvel-1élekkel irodtak, arrél szélnak, amit igazén szeretiink és élveziink csindlni, és az adott
terlilet szakértdi vagyunk. Ebben a csapatban igazi Osszetartas van. Egymast segitve, és egymast tdmogatva
szeretnénk olyan termékkel és szolgaltatasokkal segitséget nytdjtani €s 6romet okozni Nektek, amivel szebbé,
egyszerlibbé, oromtelibbé tehetitek az tinnepeket vagy kiilonlegesebbé a hétkdoznapokat.

Kiilon koszonet:
« Vida Aginak (gazdagmami.hu), aki segit benniinket az internet vilagaban, az online marketingben,
motivacioban, és abban, hogy egymasra talaltunk.
* Takdcs Katinkdnak, aki az Anyazin Magazin megalmodoéja és foszerkesztdje, lakinta.kft@gmail.com
« Veress Evinak, a magazin dizajnjaért és a szerkesztésért. veress.eva.veronika@gmail.com

Koszonet minden résztvevonek, és cikkirdnak az 6sszefogésért, a kozos munkaért!
Koszonet Neked kedves olvaso, hogy elolvasod és értékeled munkakat.
Oszd meg batran mindazokkal, akiknek szdmitanak a valodi értékek!
Boldog Kardcsonyt és szeretetben, sikerekben gazdag, boldog, ujévet kivainunk Nektek!
Az Anyazin, a magazin csapata

Impresszum

Szerkesztdk: Veress Eva « Takéacs Katinka info@lakinta.hu
Grafika: Veress Eva
Boritokép: Szol16si-Kiss Orsi http://www.mamarazzafoto.hu/
Minden jog fenntartva!
A cikkek a szerzdik szellemi tulajdonat képezik! Masolasuk, részben vagy egészben, kizardlag a cikkek
szerzOinek hozzajaruldsaval lehetséges.
2012.12.15
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« Kardcsonyi kézmiiveskedés gyerekekkel 4-6.0.
* Békés kardcsony 7.0.

*Kardcsony négy labon...gondolatok egy kutya
napléjabol 8-9.o0.

» Meri vagy nem meri? 10-11.0.
(avagy marry vagy nem marry?)

s Tervezd meg a kardcsonyt! 12.0
* Gydgyité kardcsonyi fiiszerek 13.0.
* A kardcsonyfa szoknydja 14-15.0.

» Kardcsony — szeretetiinnep, vagy anyagi csod?

16.0.

» Egy fazék szinevdltozdsa — avagy oreg fazék nem
vén ,,faszék”! Otletes ujrahasznositis!!! 17.0.

 Wellness otthon vagy kreativ ajandék kardcsonyra

18-19.0

* Le a sablonos, uncsi képeslapokkal — Alkoss
egyedit! 20-21.0.

o Fess egy képet ajandékba! 22-23.0.
« Két itlet decemberi eskiivére 24-25. 0.
« Kardcsonyi desszert asztaldiszbe rejtve 26-27.0.

* Kardcsonyi tervezgetés Emerencidaval. 28-29.0.
o Ujra hédit az iivegfestés 30-31.0.

« Horgolok, tehadt vagyok! 32-33.0.

RN

T

* Baba angol a kardcsonyfa tovében? 34-35.0.
« Kardcsonyi nagytakaritds vegyszerek nélkiil 36.0.

* Kiilonleges szilveszter 37.0.

+ A személyes ajandékok titka 38-39.0.
* Beregszasz, ahol a magyarsdgod volt a tét 40-41.0.
* Néi egyenjoguisag az életbiztositasokban 42-43.0.
« Uj év, uj élet természetesen? — Természetesen!!!
... avagy ne feledkezziink meg a természet
ajandékairél sem! 44-45.0.
e A7 ,,0rokké tarto” mézeskaldcs haziko 46-47.0.
* Készits angyali fiilbevalot! 48-49.o.
* Kavé valédi tartalommal 50-51.0.

* Képességfejlesztés anya médra... 52.0.

« Unnepi Rendteremt-,0” 53.0.

* Neked is gondot jelent a megfelelé méretii melltarto
megtaldlasa? Szur, nyom, kényelmetlen? 54-55.0.

* A gydgyité csokolidé 56-57.0.

» Pénztarcakimélo jatékotlet Torpmano jatszofiizeteivel

58-59.0.

« Hitelt Kardcsonyra? 60-61.0.
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Karacsonyi kézmiiveskedes
gyerekekkel

...avagy hogyan készitsiink olcso és gyorsan elkészitheto diszeket otthon
gyermekiinkkel kozosen.

Mar csak par nap van hatra Karacsonyig. A kardcsonyt a szeretet iinnepeként szokas emlegetni,
szellemisége nem a draga ajandékokban rejlik, hanem, hogy végre egyiitt a csalad szeretetben, békében, s jobban
odafigyeliink egymasra, mint az év tobbi napjan. Egyiitt késziilodiink az iinnepre, egyiitt taldljuk ki a részleteket,
egyiitt alkotunk. Bevallom 6szintén, a tavalyi évet kivéve, nalunk mindig stresszesen indultak az elokésziiletek, s
sokszor kapkodtunk. (Ehhez valdszintileg az is hozzéjarult, hogy gyermekeim oktdberi és decemberi sziiletésiiek
— tehat a kardcsonyi elokésziiletekbe még a sziilinapokat is be kellett szoritani.) De tavaly végre sikeriilt mar
szeptemberben elkezdeni a késziilddést, igy nyugodt légkorben telt a kardcsony: jo elére megvettiik az
ajandékokat, s idében becsomagoltuk, mézes puszedlit készitettiink a gyerekekkel kozosen, 0j diszeket alkottunk
akardcsonyfara, s kzben élveztiik egymas tarsasagat, s jokat beszélgettiink.

Ha most ezt a cikket olvasod Kedves Olvasé, akkor Te is azon sziilok taboraba tartozol, akik szeretnek a
gyermekeikkel egylitt lenni, kzosen alkotni. Neked kindlok most 2 otthon is gyorsan elkészithetd ajandékot vagy
diszt a karacsonyfara. En személy szerint sokkal jobban szeretek személyre sz616 ajandékokat adni (és kapni is),
mint haszontalan hasznalati targyakat.

Gyongybdl fiizott kardacsonyi diszek
f ‘ 1

Elsoként egy gyongybdl késziilt, nagyon egyszerii
karacsonyi diszt mutatok be, melyet kis- ¢és
nagycsoportos gyerekekkel is gyorsan
elkészithetiink. A képen lathatdé nagyobbik nyaloka
format teljes egészében a 6 éves nagyfiam, mig a
szivecskét a 4 éves lanyom flizte (itt a formazasba
besegitettem). Rdadasul a fiam magatdl kitalalta
hogyan rogzitse a kezd6- és zar6gyongyot.

L&
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Sziikséges hozzdavalok:

- szines, nagy lyuku gyongyok (piros, fehér),

- szinben harmonizalé zseniliadrotok (fehér és
www.baniko.hu piros),

- organza szalagok vagy himzdfonal akasztonak.

Elkészités menete:

L.lépés: Flzzink fel egy gyongyot a drotra, majd 2.lépés: Rogzitsiik a kezdd gyongyot ugy, hogy a drot
hajlitsuk vissza a végét. rovidebb végét ratekerjlik a drot hosszabb végére.

www. baniko. v~
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3.lépés: Majd hlizzunk ra egy jabb gyongyot, hogy
eltakarjaa csavarast.

www.baniko.hu

5. lépés: Az utolso felflizott gyongy utan még logjon
ki kb. 2-3 cm a drotbol, hogy le tudjuk zérni az utolso
gyongyot is. Ezt megint csavardssal végezziik:
visszahajtjuk a drétot, s az utols6 és az utolsd elotti
gyongy kozott megcsavarjuk a drotot, majd elvagjuk.

Filc kardcsonyfadisz

www.baniko.hu

Elkészités menete:

4. lépés: Flzzik fel a gyongyoket. A mennyiség az
adott mintatol és a drot hosszatol fiigg.

www.baniko. ks

6. lépés: Utolso 1épésben formara igazitjuk a drétra
felflizott gyongyoket.

TIPP: Természetesen, ha egy zart format, pl. egy
szivet készitiink, akkor nem kell sem az elején, sem a
végén lezarni a gyongydt, hanem eldbb alakitsuk ki a
format, s utana keresztezziik alul a drotot.

Nagyon konnyen elkészithetd ez a filcbdl késziilt
karacsonyfadisz is. A sablon koriilrajzolasaban, ill. a
kivagasaban a kisebb gyerekek is segithetnek, mig a
diszek felvarrasaban a nagyobbak is részt vehetnek,
persze sziiloi segitséggel. A bemutatott disz mérete
(akasztd nélkiil): 9x11 cm.

Sziikséges hozzavalok:

- fenydfasablon,

- vastagabb zold filc (3 mm-es),

- fehér, piros és aranyhoz hasonl6 szinti himzdfonal,
- pararany flitter,

- néhany piros kasagyongy,

- egynagyobb fehér gyongy az akaszto diszitéséhez,
- piros organza szalag az akasztdjanak.

Ezen kiviil ollora és (kis és nagy lyukt) tiire lesz még
sziikséglink.

1. Azold filc hatarararajzoljuk a feny6fasablont, majd kivagjuk.
2. Ezutan feldiszitjik a fenydfankat: megvarrjuk a hopelyheket fehér himzdfonallal, majd felvarrjuk az
aranyszind flittereket, ill. a piros kdsagyongyoket (akar egyesével is ravarrhatjuk, akar harmasaval is, ill. még

viragokat is készithetiink 5-7 gyongybol).

3. Ezutdn mar csak az akaszto elkészitése maradt hatra: vagjunk le egy tetszdleges hosszusagu piros organza
szalagot, s egy nagy lyuku tii segitségével huzzuk at a fenydfa tetején. Mieldtt megcsomodznank, flizziik fel rd a
fehér gyongyot, s mar készen is vagyunk. Ugye, hogy nem volt bonyolult?
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Remélem a bemutatott 6tletek Neked is meghoztak az ihletet, hogy kiprobaljatok otthon a gyerekekkel a
fenti diszek elkészitését.

Amennyiben tovabbi otleteket szeretnél kapni karacsonyi (és egyéb) kézmiiveskedés témaban, gyere és
latogass el oldalamra. R4adasul, ha most feliratkozol a hirlevelemre, akkor maris a Tiéd lehet egy ingyen letdlthetd
eBook, melyben tovabbi 7 konnyen elkészithetd diszt mutatok be 1€pésrdl 1€pésre.

bariko

KARACSONYI KEZMUVESKEDES

Gyerekekkel is kénnyen elkészithetd diszek
lépésrdl lépésre

*

Békés, boldog kardcsonyt, és alkotasban gazdag egyiittlétet kivanok!

Bakonyi Aniko
www.baniko.hu

www.facebook.com/BanikoMuhelye
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http://www.megjottem.hu
www.baniko.hu-ra
 www.baniko.hu 
http://www.facebook.com/BanikoMuhelye
http://www.facebook.com/BanikoMuhelye

idore, jo hangulatban?

Tervezziink!

Még elég id6 van megtervezni a Kardcsonyi
meniit és a tennivalokat. Tervezziink visszafelé:
minek, mikorra kell készen lennie, ¢s mennyi id6
sziikséges hozza. Mi késziilhet el eldre? Tervezziink
egylitt! Tervezziink be tartalék idoket, és Otleteket.
Rendszerben konnyebb!

Jatsszunk!

A késziilodést szerepjatekként is atélhetjiik.
A csaladi fantdzia segitd lényeit kelthetjiik életre,
személyesithetjiik meg. Neveket adhatunk
egymasnak, ¢és sajatos beszédmodot haszndlhatunk.
Varatlan torténések esetén is maradjunk a
szerepiinkben !

R FEER
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Leépjiink ki a jatszmdakbol!

Akkor érezziikk, hogy kézben tartjuk a
dolgokat, ha minden az elképzelésiink szerint torténik,
Az ¢let sokszor hoz varatlan helyzeteket, masképp
torténik valami, mint ahogy elterveztiik. Ellendllunk
a valosagnak, ha az elképzeléseinket szeretnénk
raerdltetni az életre. Gondolatban 1épjiink egy 1épést
hatrébb, tekintsiink ra az uj helyzetre. Az 0j helyzetet
tekintsiik egyfajta gondolkodtatd jatéknak,
megoldand6 feladatnak. Induljunk el onnan, hogy a
legfobb cél az Unnep dtélése.

Keressiik meg a jot a varatlan helyzetben!
Semmi sem teljesen fekete, semmi sem teljesen fehér.
Alegnehezebb helyzetekben is lehet jot talalni, ha arra
iranyitjuk a figyelmiinket. Ez eleinte nehéz, ezért
érdemes az elsé idében jatékosan gyakorolni, “Ebben
az a jo0” jatékkal... mert annyira konnyt elkeseredni,
ha kiborul a liszt, eltorik a tanyér, vagy odaég a
siitemény. Az csak egy kis liszt. Az csak egy tanyér. Az
csak karbaveszett munka - és érték.
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Bekés karacsony

A Kardcsony a szeretet iinnepe, mégis sokszor kapjuk azon magunkat, hogy a
késziilodés zaklatottsagaban megbantjuk egymdst. Hogyan késziilhetiink el

) Az nem az Unnep - ami tonkrement. Az
Unnep attol mehet tonkre, ha a bajt tetézziik: avval,
hogy hibast kerestink, hibaztatunk, bantjuk egymast.
Mentsiik, ami menthetd, és csak a tanulsadgot keressiik
benne: ezutdn tegyiik a lisztes zacskot az asztal
sz¢létol beljebb, ezutan fogjuk két kézzel a tanyért,
ezutdan hasznaljunk konyhai jelzé orat, hogy idében
kivegylik a siiteményt. Szabalyokat alkotunk, amivel a
jovoben elkeriilhetjiik a bajt. “Ebben az a j6-t jatszani
igazan jo moka lehet, a gyerekek is hamar raéreznek az
izére! Kiborult a liszt? - Ebben az a jo, hogy maradt
elég a rantashoz...; vagy hogy elmehetiink sétalni,
venni masikat, vagy nem kell este porszivozni, mert
most megcsinaltuk... és igy tovabb... Eltorott a tanyér?
Ebben az a jo, hogy nem anagy tal tortel...; hogy van
masik tanyér...; hogy senki sem sériilt meg... Odaégett
a siitemény? Ebben az a jo, hogy a kozepe még
hasznalhato, csinalhatunk csokibombat..., nem kell
eltenni az iinnepekig, nyomban echetiink a jo
rész¢ébol..., a madaraknak is jut egy kis iinnepi
kal4cs...

Ha raszanjuk magunkat, hogy baj esetén is a
jora, a tanulsagra figyeliink, nem csak az Unnep
hangulatidt menthetjiik meg. Viselkedésiinkkel olyan
gyakorlati példat mutatunk gyermekeinknek, mellyel
egy életre megalapozhatjuk sikereiket, 0k majd
kudarc esetén nem omlanak Ossze, kezelni tudjak
diihiiket - mert annak energidjat a karenyhitésre, és az
elkovetkezo bajok megeldzésére tudjak forditani.

S nem az 6 boldogulasuk a legszebb ajandék, amit
csak kivanhatunk magunknak?

Bogar Zsuzsanna
http://megoldo-kommunikacio.blogspot.hu/
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Karacsony négy labon...gondolatok
egy kutya naplojabol

Elgondolkodtal mar azon, hogy kedvenced hogy éli meg a Kardcsonyt?

Sokan azt hiszik, egy kutya, cica, vagy akar egy kis papagaj nem tudja, mi a Karacsony. Valoban, 6k nem
ertik, mi ez az egész, de rdjuk is hat a sok izgalom, késziilodés az Unneppel kapcsolatban. Most egy kedves csahos
baratom sorait teszem itt kozzé, hatha mas gazdik is tanulnak beldle, és megértik, milyen lehet a Karacsony —négy
labon.

December. Haho! Kérem a gyonyordi, vilagoskék eget, és a képeslapokon lathato, havon szikrazo
napsugaraimat! A hosszu orakig tartd sétdmmal és az onfeledt, hoban val6 jatékos hempergéssel mi lesz? Mi ez a
nagy rohanas folyton? Ma kimaradt a napkdzbeni sétam... Az esti meg a szokésos nagy kor helyett csak egy gyors
latogatas volt a sarokig, ahol elvégeztem a dolgom. De hat még el sem ,,olvastam”, mit {izent a németjuhasz a
szomszéd utcabol, és maris irany haza!

Gazdi mar vagy egy hete meg van kergiilve. Nem
értem. Talan el kéne vinnem orvoshoz. Igaz, az orvos
kényes téma, inkabb nem feszegetem, mert a végén még
engem is elvisznek allatorvoshoz, csak mert olyan hevesen
ez nem allergia?! Csak a francos sO az utcan... En nem
cipOben jarok, mint Te! Rdadasul a hidegben parnapjaaho
beragadt az ujjaim kozé a szdrre, és mire hazaértiink,
megfagyott és felsértette a bOromet. Hat mit tudnék
ilyenkor csinalni? Lenyalom! Ugyis viszket, meg idegesit
is, most mit zavar Téged, hogy én csendben lafatyolok a
mancsomon? Még szerencse, hogy ez a kergeség elvonja a
figyelmedet, és nincs idéd engem dokihoz vinni...

Meg aztan, mar emlékszem, tavaly is ez volt. Egyre kevésbe van idéd, egyre fesziiltebb leszel, én meg inkabb odébb
somfordalok majd valahogy kihtizom januarig a szokasos esti dogonyozes meg szeretgetes nélkiil. Ha meg nagyon
hidnyzol mar, majd 6vatosan megbokom az orrommal a kezed, hatha szorakozottan megsimogatsz...

Hi, és lassan itt az ideje a lopott csemegéknek. Tudom, hogy diétaznom kéne, de hat nem mozgok annyit,
mint jo lenne, és folyton ¢éhes vagyok, mert probalsz kevesebbet adni a tdpombdl. Azért érthetd, hogy ilyen
koriilmények kozt kénytelen Vagyok né¢ha megenni parat azokbodl a szép, szines cukrokbdl... szaloncukor, vagy
hogy hivjatok. Igems csak parat! Jo, két éve egyszer el6fordult, hogy fél dobozzal megettem, de hat akkor még
kolyok voltam, és ti meg elolhagytatok az asztalon. Utud, nem is emlékszem szivesen arra az iddszakra! Rohands
az allatorvoshoz azaszuri, utdnameg arokazas...

Na jo, de azért valld be, még mindig Cirmi viszi a
palmat azzal a csillog6é hosszl izével, aminek az egyik
vége a nyelve koré tekeredett, a masikat meg lenyelte, és
meg kellett miiteni — december 25-én! Hehe! Milyen
viccesen nézett ki azzal a lampaburaval a fején utdna!
Tudom, csak én mulattam rajta. Cirmi kétségbeesetten
probalta leszedni magarol, Te meg nem voltal oda, amikor
megkaptad a szamlat a mitétrol!

De azért nem panaszkodhatsz, Fifi, az a bolognese
az 6todikrél megugatta nekem, hogy 6 meg lerantotta azt a
diszes fenydfat. Csak sajnos olyan fényes, biidos, flistol6
1z€k voltak rajta, és emiatt kigyulladt a lakasuk...Es azota
Fifi nem mehet be a szobaba! Hat nem felhaborit6? Pedig 6
csak jatszani akart az érdekes, szines, csillogo labdéakkal...
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De...van még egy emlékem decemberrdl. Tavaly, Szilveszterkor. Emlékszel? Sok baratod jott, és nagyon
hangosak voltatok. En elbujtam az asztal al4, de aztan a barataid megtalaltak, ¢s adtak nekem abbdl a szurds,
érdekes szagu vizbdl, ami utdn nagyon rosszul éreztem magam ¢&s szédiiltem egész masnap...Brrr! Nem szivesen
emlékszem ra! No meg szegény Bundi...Akkor tlint el. Soha tobbet nem jott haza. Pedig elére ugatta mar nekiink,
hogy nagyon fél attol a szines, fényes ropogotol. Csak a szomszed foxi szerint a gazdaja elfelejtette idoben
beszerezni a nyugtatét. Es hat naluk eleg alacsony a kerités...

Na, inkdbb nem gondolok ilyen szomort dolgokra, hanem varom a szép januari sétakat!

Tovébbi adalékok a kellemes unnepek érdekében itt:_http://vitapet. hu/karacsony2012/

Aldott, békés Karacsonyt kivanok minden kedves két- és negylabunak, valamint egy baratom mondasaval ¢elve
azt is, hogy ne az Uj Ev legyen boldog, hanem Ti!

Dr. Demjén Zsofia
dllatorvos
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Meri vagy nem meri?
(avagy marry vagy nem marry?)

.....I.-..,_._._.___.. _'__.I_____._. ‘..l L. _,'_ ,
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Egy sokat latott eskiivéi fotos gondolatai a
lanykérésrol, és arrol, amikor baratbdol és baratnobol ¢
menyasszony és volegény lesz.

A Karacsony a Szeretet innepe. Talan ezért is
van az, hogy sokan ilyenkor kérik meg kedvesiik
kezét. Vagy mert egyes férfiak tigy gondoljak, hogy a
kardcsonyfa alatt biztosra mehetnek: hiszen melyik
lany kockaztatna, hogy az egész linnepet elrontsa egy
kosarral?! A masik taborban viszont sokan
tirelmetlentil varjak, sot, szinte elvarjak a kérdést,
amelyre elrebeghetik a boldogito ,,Igen-t. Ez viszont
azértrizikds, mert ha a szeretett férfi mégsem gondolja
ugy, hogy itt az id6 erre a 1épésre, akkor szegény nem
is fogja érteni, miért valt szerelme a Szenteste
kozeledtével egyre izgatottabba, majd jol/rosszul
leplezve csalodottd. Szegény filban taldn fel sem
meriilt, hogy imadottja eskiivérdl almodozik. ..

Lanyok, ha ezt olvassatok: még nincs késd! Ne
tegyétek tonkre az tinnepeket! Mert a meglepetésben
az aszép, hogy meglepetés!

@
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Ha elvarjak, még ha teljesiil is, az mar nem

ugyanaz. Es egy kierészakolt lanykérés sosem lesz
olyan romantikus, mint amirdl talan mindig is
almodtatok. Nem szamit, hany baratnétoknek kérték
meg a kezét, vagy hany rokonotok érdeklddik évrol-
évre, ,,Na, hogy alltok? Mikor mehetiink tdncolni a
lagzira???”.
Ez a Ti életetek. Es ha nem ért még meg ra az ido,
akkor hidba probaljatok embereteket az ékszerboltok
kirakata elé tuszkolni célzasféleképpen, csak a ti
lelkesedésetek fognoni. ..

Persze van példa az ellenkezdjére is. Ismerek
part, ahol a lany ultimatumot adott baratjanak: ha
nincs eskiivo, nincs mirdl beszélni tovabb. A fit észbe
kapott, feltette a lany vdalaszara a kérdést,
Osszehazasodtak, és boldogan élnek, amig...Na, de ez
tényleg elég mesébe 1116, ilyet csak egyet ismerek.

Olyan part viszont szamtalant, akiknél az
er6sebbik nemhez tartozé fél erésebben ragaszkodott
a,,Nem”-hez, és igy mar az Operencian tiil jar—hogy a
Széval, kedves menyasszonyjeldltek, nem
konnyitettem meg a dolgotokat, ugye? Mindenki
dontse el maga, hogy kedvesének csak el kéne iiltetni a
bogarat a fiilébe, vagy olyan tipus, hogy hétagu
korbéccsal kéne az oltar elé hajtani, mert kiilonben
sosem jarna arrafelé onszantabol, esetleg egyszertien

ot
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csak elég békénhagyni, mert,,jon az majd magatol!”.
Mindenesetre egy biztos: NE Karacsonyra iddzitsétek
az izgalom tet6fokat, mert abbdl j6l nem lehet kijonni.
Akkor mar inkabb a Szilveszter: Uj Ev, 1j élet. Vagy
igy, vagy ugy...

De szoljatok mar ram, hogy ne filozofalgassak
ennyit a negativ oldalrdl, amikor az esetek nagy
részében a lanykérés tinnepélyes, és meglepetés, €s
mindkét fél oriil neki! Az az 6rom semmihez nem
hasonlithat6, amikor egy lanybol menyasszony lesz!

Az els6 mamor utan aztdn kezddédik az
oromteli tervezgetés, a gondolatok kavarognak:
»Mihez kapjunk? Hol kezdjik? Héany vendéget
hivunk? Legyen templomi is? Csak u0jhazi
tytikhiisleves ne legyen! Ismersz jo zenekart? O, a
lakodalmas kizart! Edesem, olyan boldog vagyok!
Legszivesebben az egész vilagot meghivnam!”

Igen, egy eskiivé megszervezése nagy ¢és oromteli
feladat. Aki megteheti, szanjon legalabb fél évet (de
inkabb egyet) a szervezésre - megéri. Rengeteg apro
dolgot kell kitalalni, megtaldlni a megfeleld
szolgaltatokat, és nem utolso sorban 0sszegyljteni a
ravalot. Ha mar az eskiivotok szervezésénél tartotok,
hadd adjak én is egy ,,ajandékot™! Iratkozzatok fel az
oldalamon az ingyenes e-mailtanfolyamra, amelynek
cime: 13+1 dolog, amit az eskiivd szervezésénél
konnyti elrontani. Te ne rontsd el!

Fiuk - ha eddig elolvastatok, ti forgattok valamit a
fejetekben! (Vallalok eljegyzésfotozast is, illetve
segithetek a meglepetés megszervezésében!)

Boldog, szeretetteli Unnepeket és Uj Evet kivanok!
Vadocz David
www.vadoczfoto.hu
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tervezes.

Mar csak itt, az Anyazinban is rengeteg Otletet
talalhatsz, mindet nem tudod megvaldsitani, de ha
sokat szeretnél bel6le, akkor ehhez tervre van
sziikséged!

Eldszor is ird fel az itt vagy mashol fellelt
otleteket csoportonként példaul igy:

¢tel otletek: eldételek,

desszert...

ajandek otletek: sajat készitési, vasarolt. ..

dekoracios oOtletek: adventre, mikulasra,

kar4csonyra...

program otletek: gyerekekkel, felnétteknek..

jotékonysagi lehetdségek

levesek, foétel,

fgy mér konnyebben meg tudod nézni, hogy
melyik valosulhat meg. Ha felkeriilt a listaddra hat
leves, és csak harom csaladi étkezés lesz nalatok,
akkor a listan finomitani kell. Nézd meg azt is, hogy
milyen alapanyagok sziikségesek, és mennyibe fog
keriilni egy-egy étel elkészitése, a csaladotok
l1étszamahoz igazitva.

Ajandék otleteknél is, készits
anyagsziikségletet és keress hozzd darakat az
interneten, lehet, hogy az otletet azért kell elvetni,
mert valamelyik alapanyag csak tal nagy
kiszerelésben kaphatd, vagy csak a vildg végérol
tudod beszerezni, és a posta koltséggel mar nem éri
meg.

A dekoréacional, ha sajat magad szeretnéd
elkésziteni, vedd figyelembe azt, mennyi szabad id6d
van a megvalositasra. Gondolj arra is, ha gyerekekkel
csindlod minimum kétszer annyi iddbe telik, de ez
nem baj, csak tervezz vele.

Karacsony tajékan, sok-sok ingyenes program
is elérhetd. Nézz koriil, kérdezd meg a baratndidet,
akinek hasonlé kori vagy nagyobb gyermeke van,
hogy nekik mi valtbe, mit értékeltek a legtobbre.

Lehet, hogy ugy érzed az idei kardcsony
nalatok is szerényebb lesz, de ez nem jelenti azt, hogy
ne tudnatok Ti is segiteni. Valogassatok at a gyerekek
jatékait, mit nem hasznal mar, pedig valamikor
nagyon Orilt neki. Ezeket batran ajandékozzatok
tovabb!

Ezek csak mind-mind kiragadott példak, az
egészet, még rendszerbe kell foglalni, amire itt nincs

Tervezd meg a karacsonyt!

Gondoltal mar arra, milyen jo lenne, egy kevésbé stresszes kardcsonyi késziilodés,
hogy ne hulla faradtan iilj az asztalnal Szent Este? Ennek egy egyszerii titka van, a

lehetdség. A rendszer alapja legyen a pénziigyi
tervezés. De ugy, hogy az idén az Sromforrasokra
fokuszalsz, nem a pénzbdl megvehetd ajandékokra.

Ehhez csak néhany Iépést kell végig gondolni:

mi okozza a legnagyobb boldogsagot

- mostmeég tiszta fejjel, mennyit kolthetsz

- fokuszal az élményekre

- tiltott dolgok leirasa: pl. hitelkartyara ajandék
vasarlas

- kiadasok vezetése, hogy lasd fekete-fehéren, hol
tartasz

- Tartsd magad a tervhez!

Toltsd le az ingyenes e-bookom a pénziigyi
tervezésrol, melynek cime: Pénziigyi alapszabalyok
Karicsonyra A tervezés minden, a megvalositas mar
egyszeri!

Boldog, békés, kegyelemteljes kardcsonyi
iinnepeket kivanok!
Kinga a Pénziigyi Orangyal

= WiskiNe Yoy
ISTS oF MERRY



http://www.penzugyiterkep.hu/karacsonyi-keszulodes
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Tudtad, hogy a kardcsonyi vajas siiti gyogyit?
Najo, nem kell mindent sz6 szerint venni, de az biztos,
hogy a benne 1évé fliszerek gyogyhatassal
rendelkeznek. Lassuk hat a Mi karacsonyi vajas siiti
receptlinket egy kicsit mas szemszogbol!

Két féleképpen készitjiikk ezt a kekszet: az
egyikbe gyombért, vaniliat és szerecsendiot tesziink; a
masik valtozat pedig fahéjjal, narancs- és citromhéjjal,
valamint szegfliszeggel van fliszerezve.

Gyombéres siiti fiiszerei:

A gyombér a keleti konyha elmaradhatatlan
Osszetevdje, és nem csak a siiteményekben. Teat
foznek beldle émelygés ellen, szaritjak és porra orlik
ételek fliszerezéséhez, és savanyitjadk. Meghilés ¢és
léguti fertdzések esetén kivald segitd, és még a lazat is
csillapitja. Fogyaszthatjuk nyersen, vagy teat
készithetiink beldle. Tedja serkenti az emésztést,
sz¢lhajtdo hatasa. Csipds utdize miatt kevesen
kedvelik, de a siitiben isteni!

A vanilia emésztést javito, és élénkitd hatast.
Ez az egyik legrégebbi fliszerndvény, mar az aztékok
is hasznaltak kedvelt iditéjik, a sokolat
elkészitéséhez, melyben nem volt mas, mint kakad és
vanilia. A vanilia egy orchidea, akar sajat
otthonunkban is nevelhetiink egyet. A szerecsendid
fokozza az alkohol boditd hatasat, és a gyombérhez
hasonloan émelygés ellen nytjt segitséget.

Igy készitsd: 250 g 1agy vaj, 250 g porcukor, 2
tojas, vanilia kivonat (vagy vanilias cukor), 500 g liszt,
1 ek. Orolt gyombér, 1 tk. szerecsendi6. Minden
hozzavalot gyar) 6ssze el6zd este, €és tedd a hiitébe
¢jszakdra a tésztit. Masnap nyujtsd 4 mm
vastagsagura ¢és szaggasd ki kardcsonyi formakkal.
Mehet a siitobe 200 fokra, kb. 10-15 perc alatt siil meg,
mikozben karacsonyi illattal tolti meg a lakast.

Fahéjas siiti fiiszerei:

A fahéjfa belso kérge adja az értékes fliszert, melyet a
kinai orvoslasban is hasznédlnak. A kérgét elsdsorban
ételek, italok izesitésére hasznaljak; levélbdl,
kéregbdl és gyokérbol pedig illdolajat allitanak eld,
melyet étkezésre ¢€s illatszerek fliszerezésére
hasznalnak. A levél olaja antiszeptikus, élénkito,
keringés javitd. Emelygés és magas vérnyomas
kezelésére hasznaljak.

Narancs és szegfiiszeg: Jo parositas, kivaldan
kiegészitik egymast az illatanyagaik, ezért kozkedvelt
disz a narancsba szurkalt szegfiiszeg a lakas
kiilonbozd szegleteiben. De nem csak az illatuk jo! A
narancs illdolaja enyhiti a depresszid €s szorongas
tiineteit, amagvak olaja pedig a vér koleszterin szintjét
csokkenti. A narancslevél kedvelt fliszer a keleti
konyhaban, csak ugy, mint a virdgokbdl készitett
narancsviragviz. A szegfliszeg f6zete enyhiti az
émelygést, a szegfiiszeg-olaj pedig fogfajas esetén
nyujt gyoégyirt. A viragok kivonataval a t4j6, gyulladt
szemeket borogathatjuk.

Igy készitsd a siitit: 500 g liszt, 250 g lagy vaj,
1 ek. 6rolt fahéj, 250 g porcukor, 1 citrom és 1 narancs
héja, 3 tojas. Ugyantigy késziil, mint a masik siiti, akar
egyszerre 1s lehet beldliik siitni. A tetejliket
dekoralhatjuk tojashabbal, vagy cukormazzal.
Tovabbi karacsonyhoz kapcsolodd novénnyel, é€s
beldliik készithetd csemegével, vagy testapold szerrel
ismerkedhetsz meg a kovetkezd oldalon:
http://viragvagyfuszer.blogspot.com

Mindenkinek nagyon boldog Kardcsonyt kivanok!
Haraszti Rozsa


http://viragvagyfuszer.blogspot.hu/
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Karacsony kozeledtével egyre tdobbet
foglalkozunk otthonunk feldiszitésének gondolataval.
Adventi koszorut, gyertyakat, girlandokat, festett,
fujt, vagy vilagitdo ablakdiszeket, ajto- ¢és
asztaldiszeket készitiink. A nagy késziilodést pedig a
karacsonyfa feldiszitése zarja le Szenteste napjan.

Ezt eddig csak a karacsonyfadiszek vasarlasa,
vagy elkészitése eldzte meg, de most mutatok egy
otthon is elkészithetd dekoraciot, hogy idén ne
meriiljon ki az utolsé — és legfontosabb — mozzanat a
karacsonyfadiszek és izzosorok fara akasztgatasaval.
Mar a fa alja sem maradhat ki a dekoralasbol, hiszen
akarmilyen szépen fel lehet diszitve, ha alatta csak a
csupasz padlo és a karacsonyfatalp latszik.

Az igazi Osszhatas eléréséhez készitsiik el
egylitt a fad szokny4éjat.

Ahozzavalok (kb. 1,8-2 m magas fahoz):

1 mnatur szinli pamutvaszon,

2 mzsékvaszon,

2 mkongré,

6 m csipke,

2-3 mszatén szalag,

ollo, tli, cérna, gombostli ¢és egy milkddo

varrogep.
(Ha ugy tervezed, hogy a fad az aktualis trendnek
megfeleld szinekben fog pompazni, valaszthatsz a
natur helyett szines textileket is.)

A karacsonyfa szoknyaja

Idén kardcsonykor ne csak Te biijj trendi cuccokba. Oltoztesd fel kardcsonyfadat is
tetotol talpig, aztan zsebeld be a dicséreteket érte.

Els6ként a natar szinli pamutvaszonbol
kivagtam a szoknya alapjat. Nem baj, ha a mérete
kisebb, mint amekkora 4tmérdjli szoknyat szeretnénk
késziteni, hiszen ennek nem kell latszodnia, erre csak a
rétegeket kell felvarrni egyesével. En 1 méter

atmérdji kort vagtam ki, a kdzepén 20 cm atmérdji
korrel.

A zsékvasznat és a kongrét 10-12 cm széles
csikokra vagtam, majd Osszevarrtam a kor szélétdl
befelé haladva az alabbiak szerint:

- 1.réteg: 5,5 m zsdkvaszon

2.réteg: S mkongré

3.réteg: 4 mcsipke

4.réteg: 3,5 m zsdkvéaszon

5.réteg: 3 mkongré

-+ 6.réteg: 2 mcsipke
Ezutan a csikok egyik szélét Gsszerancoltam, majd
gombostlivel rogzitettem az alapra, és soronként
ravarrtam. A 6. réteg csipkére szaténszalagot varrtam,
hogy ne tlinjon befejezetlennek a munkam.




A megmaradt anyagokbol készithetsz girlandokat a fara, igy
az 0sszkép még szebb lesz.

Jo késziilodést és boldog kardcsonyt kivanok!

[Eredeti 6tlet:_http://www.doityourselfdivas.blogspot.hu/2011/11/diy-burlap-and-
lace-christmas-tree.html]

Jambor-Czifra Ildiko
www.i-komod.hu



http://www.doityourselfdivas.blogspot.hu/2011/11/diy-burlap-and-lace-christmas-tree.html
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A kardacsony mindenki szamdra egyetlen
hatalmas vaggyal ér fel: végre egyiitt lenni a
csaladdal, pihenni, meghitt szeretetben élvezni az
iinnepet. Ehhez képest pénziigyi coachként
dallithatom: soha annyi veszekedés nincs egész évben,
mint kardcsonykor, illetve az azt megelézd
késziilodési idoszakban — és mindez tobbnyire a pénzg
miatt. Mi ennek az oka? Tényleg a pénz, vagy valami
egészen mds?

Egészen lenyligdzd és ugyanakkor egy kicsit
jjeszté 1is, hogy a csaladi veszekedések szama
mennyire megugrik az adventi idészakban, és ahogy
beindul a karacsonyi dilihenger, Uigy valik egyre
rendszeresebbé a parok kozott. Persze a karacsonyi
stressz elsdsorban a ndket érinti, hiszen a karacsony
nekik egyet jelent egy komplett hadmiivelet
megszervezeésével: kezdve onnan, hogy ki kell talalni,
kinek milegyen az ajandék, mi legyen a menti, hogyan
legyen feldiszitve a lakés, és legfoképpen azt, hogy
mindezt mibdl, egészen addig, hogy el kell takaritani a
romokat az linnepi csalddi vacsora utan. Mindezt
természetesen a tokéletességig fokozva, kiilonben mar
nem is igazi karacsony a karacsony.

Aki netdn azt hiszi, hogy a kardcsonyi
dilihenger csak a ndket gyliri maga alé, annak ajanlom
figyelmébe egy csalados férfi decemberi honapjat, aki
csak szamolgatja, hogy mennyi pénz folyik ki a
csaladi kasszabol, aki hallgatja, hogy a gyerekek
mennyit nyaggatjak a legujabb és persze legdragabb
jatékokért, mikozben kiizd a munkahelyén az évvégi
hajra nevii jelenséggel, illetve azzal, hogy ezutan az
linnepi szezon utan milyen tartalékai maradnak a
csaladnak az 0j év kezdetére, ami garantaltan ujabb
aremelésekkel koszon be... Plusz a sivar 6tlettelenség,
hogy mégis kinek mit vegyen.

Bar az anyagiak koriil szoktak kicsucsosodni a
vitak, tapasztalatbol allithatom, hogy a legtobbszor a
pénz vagy csak az utolso 16kést adja a mar amugy is
meglévd konfliktus kitoréséhez, vagy csak kijelzi a
mar létez6 bajt. gy is, ugy is vita lesz a dolog vége.

Ha viszont nem a pénz a gond, akkor mi a
csodarontja el rendszeresen a kardcsonyi csodat?

Karacsony — szeretetiinnep,
vagy anyagi csod?

A kardacsony egy holisztikus pénziigyi coach szemével

Csak az, hogy egészen méasképpen
gondolkozik a férfi és masképpen a nd. A férfi a maga
raciondlis gondolkoddsdval mindent észrevesz, amit
esetleg jobban, hatékonyabban, gyorsabban lehetne
megoldani, ami kimaradt, hianyzik. (Erdekes modon
az esztétikai kérdések nem tartoznak ebbe a korbe. )
Ha ezt még meg is meri jegyezni a ndnek, aki egész
nap mast sem csinalt, mint a hazat takaritotta,
diszitette, akkor kész a katasztrofa, hogy “Neked
semmi sem jo, az sem, ha kiteszem a lelkem!”.

Hasonloképpen ha a nd elmondja terveit, nem
arra vagyik, hogy azt kitargyaljak, hanem arra, hogy
meghallgassak — pedig a pasi az Orokkeé
megoldasokban gondolkod6 agyaval azt hiszi. A n6
kritikanak érzi a férfi minden megnyilvanulésat, a pasi
meg mind elképzelésben, mind anyagilag elszélltnak a
not.

Mitlehet tenni?

Megtervezni a karacsonyt! Ha lehet, kdzosen.
Ilyenkor a nd tlirelmesen meghallgatja a férfi
hatékonysagra, takarékossadgra vonatkozd érveit, a
pasi pedig hagyja a n6t a felhdk felett repkedni. Ha ezt
rendszeresen gyakoroljadk, iddvel eltanuljak a
partnerek egymastol is amodszereket.

Es itt van még egy kis segitség tolem egy
pénziigyileg intelligens moédon megtervezett
karacsonyhoz az én adventi kalendariumom képében.

Himer Csilla
http://eznemjatek.com
http://eletdesign.hu
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Egy fazék szinevaltozdasa —
avagy oreg fazék nem ven ,,faszék™!
Otletes ujrahasznositas!!!

Régi, iitott-kopott fazékbol kevés munkdval nagyszerii iilokét vagy labzsamolyt készithetiink. Lassuk,
hogyan, lépésrél lépésre!

Végy egy rossz fazekat. Mosd el jo alaposan, hogy ne legyen zsiros és torold szarazra. Végy egy
vagy tobb szines Ontapados foliat, matricat. Rajzolj a folia, matrica hatara mintakat: ez lehet csik, potty, forma,
figura—Tdled fiigg. Vagd ki és ragaszd korbe a fazékra.

Végy egy régi, rossz kabatot, pulcsit, amid van. En éppen egy rissz-rossz dreg kabatot vettem, ebbdl kijott
két fazékra valo is. Vagjal ki beldle egy akkora darabot, hogy feltekerve beleszoruljon a fazekadba és kb. 5-10 cm
magasan logjon ki az edényedbdl. Ha beleprobaltad, utana dsszefércelheted. Vagj le egy akkora darabot a rissz-
rossz ruhabol még, amekkora a fazékba allitott és 0sszehengergetett anyagodat boven lefedi és ezt is férceld az
eddigi munkadhoz. Végiil keress egy maradék, szebb anyagot vagy megint csak egy régi, kindtt ruhat, aminek
tetszetds a mintaja, abbol is vagj ki egy akkora darabot, hogy lefedje a teljes, fazékbol kilogo részt és még a fazék
szdja ala is nytljon. Néhany oltéssel tlizd a hengergetett anyagkomplexumhoz. Majd tedd be a fazekadba és mutasd
meg 0j tulajdonosanak! Voila!

Mutatom képekkel is, ez egy egyszeriibb valtozat:

Tipp 1.: Ha nincs épp kéznél rissz-rossz régi ruha, egy e N '
darab szivaccsal is meg lehet csinalni. ) ' dle
Ugyanugy szorosan fel kell tekerni, 6ssze kell
kotozni, majd egy darab, a tekercsen talnyuld
szivacsot is hozzardgziteni. A maradék
szivacsra terits egy a szivacson is bdven
talnyulo tarka anyagot, majd ezt is kosd vagy
férceld hozza.

Tipp 2.: Ha gondolod ¢és félted a parkettat, lehet még a

fazék aljara egy akkora filcanyagot is
ragasztani, amekkora a fazék alja, de a Ha felkeltettem az érdeklodésed, nézz be a
www.rapiddesign.hu oldalamra!

butorok labai ald hasznalt Ontapados

filekorongokat s tehetsz rd, ha nincs filced. Ha tetszett ez az Otlet és szeretnél még tobb
Tipp 3.: Ha nines fazek.ad Vagy“c.s”emeted ma’r joval latvanyos, de kdnnyen és rovid 1d6 alatt elkészithetd

idosebb, hogy ilyenre iljon, egy szélesebb otletet 1s latni, ami még olcso 1s, nézd meg a blogom:

sz4ju, alacsonyabb labosbol is elkészitheted, http://www.rapiddesign. hu/rapid-design-blog

ez esetben 1abzsamoly lesz.

A Facebook oldalamon is szivesen latlak, ahol
Es mutatok egy sz0s76l6sebb darabot is: otletekkel, dertivel probalom meg feldobni a
: csatlakozok mindennapijait, illetve feltiintetem, ha 0j
oOtlet, bejegyzés keriilt fel ablogba.
http://www.facebook.com/Designmester

Jo alkotast Mindenkinek!
Kaddar Ildiko a Rapid Design alapitija


http://www.rapiddesign.hu/ujrahasznositas-kreativan/egy-fazek-szinevaltozasa-avagy-oreg-fazek-nem-ven-%e2%80%9efaszek-otletes-ujrahasznositas#more-274 
http://www.rapiddesign.hu/ujrahasznositas-kreativan/egy-fazek-szinevaltozasa-avagy-oreg-fazek-nem-ven-%e2%80%9efaszek-otletes-ujrahasznositas#more-274 
 www.rapiddesign.hu
http://www.rapiddesign.hu/rapid-design-blog
http://www.rapiddesign.hu/rapid-design-blog
http://www.facebook.com/Designmester
http://www.facebook.com/Designmester

ajandékot olcson.

Sokan azt gondoljak, hogy a Luffa a tengeri
uborka, de ez nem igy van. A Luffa egy mediterran
novény ¢és a fold folott nd. Termése hasonlit a
cukkinire és amit kozmetikai célokra hasznalnak
beldle az a rostja. Tartoés darab a fiirdészobaban. De
zsenge formajaban ehetd is.

Azért értékes, mert kivaldan alkalmas arra,

hogy eltavolitsd a felsd elhalt hamréteget a bérodrol.
Miel6tt hasznélod, be kell 4ztatni langyos vizbe, igy
puhava valik és nem sérti fel a bort. Zuhanyzas vagy
fiirdés alkalmaval jol 4&tdorzs6lheted magad vele.
Ha valaki testapold masszazsra érkezik hozzam, én is
le szoktam radirozni a bdrfeliiletet. Kiilondsen
figyelek olyan teriiletekre, amiket te nem érsz el, mint
péladul a hatad. Azt tapasztalom, hogy nagyon jot tesz
a hat bérének egy kis ledorzsolés. Sokszor alakul ki a
hatunkon pattanés, miteszer, stb.., amit nem latunk és
nem tudunk eltavolitani. A rendszeres ledorzsoléssel,
azonban tisztabba tehetjiik a borfeliiletet.

Milyen hatdsa van még a Luffaval torténd
radirozasnak? Ha alaposan végezziik a masszirozast,
akkor felpezsditi a bdérben a vérkeringést, ezaltal
javitja a bor anyagcseréjét €s ha tisztalkodas utan
bekenjiik magunkat testapoldval, akkor az sokkal
hatékonyabb lesz, hiszen az elhalt hamréteg nem
akadalyozza a krém felszivodasat.

Wellness otthon vagy kreativ ajandék
karacsonyra

Mikor foglalkoztal magaddal utoljara? Tedd selymessé és egészségessé borodet
ezzel az egyszerii megoldassal vagy készits kreativ és tartalmas kardcsonyi

Hasznalhatjuk a cellulit elleni kiizdelemben is.
A hasznalat lényege, hogy alulrol felfelée, a sziv
iranyaba dorzsoljik az érintett teriileteket, addig, amig
boriink jol kipirul. Ezzel eldsegitjiik a méreganyagok
elszallitasat a kritikus teriiletekrél. Ezutdn
bekenhetjiik magunkat valamilyen cellulit elleni
krémmel.

Ehhez a ledorzsoléshez kivalo kiegészitd a
shea vajas hab, amit magad is elkészithetsz.
Elkészitése rendkiviil egyszerti:

A Shea vaj a bort természetes antioxidans
tartalma altal taplalja, ranctalanitja és hidratélja,
gazdag A-, E- és F- vitaminban, amik bdrfiatalitd
hatassal birnak. Alkalmas még bdrbetegséges, pl.
ekcéma kezelésére, kiszaradt, kirepedezett bor, ajak,
kéz, konyok, sarok é&poldsara, babaknak
popsikendcsként, masszdzskrémként.
Gyulladascsokkentd, igy a pattandsok eltlinését is
gyorsithatja, de jo csipéseknél, horzsolasnal, kisebb
égési sériiléseknél is. Akar borotvalkozasnal is
hasznalhato, ha megviseli a bort vagy aprd vagas
keletkezik az arcon.

Hozzéavalok: 50 % shea vaj, 50 % olivaolaj (A
mennyiséget te dontod el.)

Azt javaslom, el6szor kisebb mennyiséget
készits. Inkabb tapasztald ki, hogy te hogyan szereted.
Mas olajokkal és vajakkal is készitheted izlésed
szerint. Van, aki erdsnek érzi a shea vaj illatat. Példaul
a mangod vaj semlegesebb illata, azzal is
helyettesitheted.




Nagyon kellemes a bérnek még a kdkuszolaj
i1s, ami azonban szobahOmérsékleten még szilard.
Szoval légy kreativ, nézz koriil, hogy milyen vajak és
olajok tetszenek neked és készitsd el sajat keverékedet
ezzel a modszerrel. Gazdagithatod még vitaminokkal,
pl. E-vitaminnal vagy 100%-o0s tisztasagu
ill6olajokkal is.

Az olajoknal azonban figyelj oda, hogy
hidegen sajtolt olajokat hasznalj! Természetesen a
natir vagy bio mindség hatéanyagtartalma a
magasabb.

Az elkészitése egyszerii: egy talban villaval
Osszetordd a shea vajat, hozzarakod az olajat és addig
kevered habverdvel, amig haboss4 nem valik. Ha mas
allagot szeretnél elérni, akkor hozzarakhatsz még
vajat vagy olajat, attoél fliggden, hogy folydsabbra
vagy keményebbre szeretnéd csinalni. Ezt kis
tégelybe teszed és mar kész is a kiilonleges ajandék. :-)
Nagyon ligyelj az edények ¢€s eszkozok makulatlan
tisztasagara!

Ez egy nagyon tartalmas krémet ad, ezért
példaul esti testpakolasnak kivaldan lehet alkalmazni.
Fiirdés utan leitatod magadroél a vizet (nem kell nagyon
megtdrolkozni) €s bekened magad. Pizsi és lefekvés,
hadd dolgozzon a krém ¢jszaka. Ha a fiirdés
alkalmaval leradirozod magad Luffaval, még
hatékonyabban dolgozhat a pakolas. Ebbdl még egy
kreativ ajandék Osszeallitast is készithetsz: Luffa
szivacs és sajat készitésii shea vajas hab.

Kokény Réka
www.alelekillata.hu



www.alelekillata.hu

A karéacsony kozeledtével mindannyian egyre
tobbet gondolunk a szeretteinkre. Azokra is akik tavol
iinnepelik téliink a kardcsonyt. Szeretnénk nekik is
emlékezetes perceket szerezni az tinnepek alkalméval.
Erre a legjobb megoldas, ha egy kedves karacsonyi
iidvozldlapot kiildiink résziikre.

Nekem is vannak tavoli rokonaim és évrdl évre
a postan beszerezhetd sablonos angyalkés, vagy éppen
a nagy aruhdzakban megvasarolhatdé nyomtatott
egységes kinézetii lapokat kaptam és kiildtem.

Ebbol lett elegem és ugy dontottem, hogy
magam fogok képeslapokat késziteni, nemcsak
karacsonyra, hanem minden alkalomra.

A karacsony egyik legismertebb motivuma a
mikuldsvirag. Ezzel a virdggal diszitettem néhany
idvozldlapot. A virdgszirmok elkészitése sablon
segitségével nem o6rdongds dolog. A piros szinii
papirlapbol kivagott darabok a szirmokat
szimbolizaljadk, mig a zold papirbdl vagottak a
leveleket. Harom méretben kell elkésziteni a
szirmokat, a legkisebb méret a kdzépso lesz, az ennél
kicsivel nagyobb méretli a virdg masodik
sziromrétege, mig a legnagyobb a hatulra keriil6 z61d
levél. A kivagott papirszirmokat és leveleket tovabbi
dekoralds nélkiil is felhasznalhatjuk, de akar szines
filctollal, vagy csillamlé porral tehetjik
hangulatosabbé az elkésziilt darabokat.

En minden virdg szirmat és levelét egy ollo élének
segitségével felpenderitem, a virdgszirom ¢és leveél
belsejétdl kiindulva, az oll6 egyik szarat végig huzzuk
a papiron, ezaltal még ¢életibb hatdsa lesz

Le a sablonos, uncsi képeslapokkal
— Alkoss egyedit!

Minden kardcsony elott megvasaroltam az ,,egyen” képeslapokat, amikbol aztin
szeretteim tucatszam kaptak a tobbi rokontdl is. Ebbol lett elegem és elhatdroztam,
hogy sajat magam készitek egyedi iidvizleteket és meghivokat.

viragunknak. Az elkésziilt két virdgszirmot és a zold
levelet miltonkapoccsal rogzitem egymashoz, de az
iinnepélyesebb hangulat elérése érdekében lehet
csillogd gombbal, strassz kével is disziteni.

Ezeken a fotokon az altalam készitett képeslapokat
latjatok, melyek ennek a virdgmotivumnak a
felhasznalasaval késziiltek.

y B i
Ha egyszerlibb format szeretnél, akkor elegendd egy
négyszirmu alapvirdgot kivagnod tobb méretben.
Ehhezitt lathatod a mintat:

Négyzet alaku lap Hajtsuk 2x félbe

a lapot

Rajzoljuk ra
a szirmot |/
és vagjuk ki!

Ugyeljiink ra

hogy a hajtott részt
ne vagjuk teljesen at,
mert szétesik a virag

A kész viragszirmot tobb
meéretben kell elkésziteni és
ezeket a szirmokat egy
gombbal, vagy gyongyel
Osszeflizni.




Nemcsak papirbol készithetjiik a diszitést egy
iidvozldlapra, hanem mas anyagok varidlasaval is
igazan dekorativ és egyedi képeslap késziilhet. Az itt
lathatd horgolt mikulasvirdg motivum elkészitése egy
gyakorlott kézimunkazonak percek kérdése.

Latogass el a weboldalamra, ahol a képeslap €s
meghivokeészités kiillonbozé technikdit fogom neked
bemutatni. Koszondm, hogy végigolvastad az
irasomat €s sok sikert és Boldog Karacsonyt kivanok!

Krisztian Aniko
www.megjottem.hu
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mintdt, és megmutatom!

Sokszor kérnek t6liink sziilok tanacsot, hogy hogyan
tudnak atvinni a mintat falra vagy vaszonra, mert
szabad kézzel nem merik felvazolni. Pedig szivesen
készitenének valamilyen dekoraciot akar a
gyerekszobaba, akar a lakas mas helyiségeibe.
Tobbféle modszerrel lehet felvazolni a kivant képet.
Most ennek egy nagyon egyszeri és olcs6 modjat
osztom meg Veled. Nem Ordongdsség, meglatod!
Falra és vaszonra is alkalmazhatod.

Ezekre lesz sziikséged:

» kinyomtatott kép, amit szeretnél megfesteni
(a sablonunk innen van)

» farostra kasirozott alapozott vaszon vagy
feszitett vaszon

» B tipusu grafitceruza

+ golyostoll

o akrilfesték

« ollo
o cellux
o ecset

» képakaszto

Néhany jo tandcs:

» Az akril festék nagyon gyorsan szarad, ezért
egyszerre sosem szabad sokat kinyomni, mert
megszarad a festék

» Lehet venni az akrilhoz szaradas lassitot, de
ha egyszerre kis adagokat hasznalsz, akkor
nincs ra sziikség

» Akorvonal felfestésénél nem is kell kinyomni

Fess egy képet ajandeékba!

De hogyan vazold fel a képet, ha nincs kéziigyességed? Taldlj egy Neked tetszo

a festéket, csak letekerni a kupakot, ¢és a
tubusba martani az ecsetet.

Ne vigyél tal sok festéket az ecsetre a
korvonalnal! Az ecset is legyen minél
vékonyabb, kiilonben vastag lesz a korvonal,
€s az nem szep.

Ha vilagosabb arnyalatra van sziikséged,
hasznald hozza a fehéret. Ha sotétebb arnyalat
kell, akkor a feketét. De eldszor mindig csak
egy picit adj hozz4 az eredeti szinhez!

Ha szint valtasz, és ugyanazt az ecsetet
hasznalod, akkor mindig mosd ki beldle a
festéket!

Lépésrol-lépésre

Eldszor nyomtasd ki a mintat. Mi egy
Micimackos kifestd képet valasztottunk
hozza. A kinyomtatott papir hatuljat satirozd
be a B-s grafit ceruzaval. Mi 8B-t
hasznaltunk. A HB-s ceruza nem j6, mert nem
elég puha.

-

Ha készen vagy a satirozassal, akkor fektesd
rd a kinyomtatott mintat a tablara a satirozott
oldalaval lefelé. Hogy ne mozduljon el,
érdemes rogziteni ragasztoszalaggal.



http://www.disneyclips.com/funstuff/winniethepoohcolor.html
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III. Ezutan a kérvonalakon huzd végig a V. Ezutan fesd ki a képet a megfeleld szinekkel.
golyostollat. Ha ezzel megvagy, latni fogod, A Micimackot és Malackat abrazold képhez
hogy a satirozas miatt a kdrvonalak latszodni nem kellett sokféle szint hasznalni csak sarga,
fognak a tabladon. Mintha indigdt hasznaltal piros, fekete, fehér és kék festéket. Malacka
volna. szineit a piros ¢s a fehér festék segitségével

kevertiik ki. Mivel a képen még volt szabad
hely, szabad kézzel felvazoltunk harom
1éggdmbot.

IV. Nagyon vékony ecsetet hasznalj, és huzd at
akrillal a kdrvonalakat. Mi feketével huztuk
meg a figurak korvonalat.

Ilyen egyszertien készithetsz sablon utan dekoraciot
vaszonra vagy akar a falra.

Csaszar-Sallai Adrienn
http://kreativ-faldekoracio.hu
info@kreativ-faldekoracio.hu



http://kreativ-faldekoracio.hu/
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Ket otlet decemberi eskiivore

Amikor az év utolso honapjara gondolunk, legtobbszor nem az eskiivo jut esziinkbe.
Ha a Tivagyatok mégis egy csodaszép téli eskiivo, ime két lehetoség!

Csillogo, elegans téli eskiivé vs meghitt,
mézeskaldacsos kardcsonyi eskiivo.

Strasszok, gyongyok, dragaké — minden menyasszony
vagya, hogy elkadpraztassa a vendégeket, ¢és
lenyligdzze ¢lete leendd parjat ezen a napon. Ezek a
kellékek egész biztosan hatdssal lesznek minden
résztvevore!

A ruha, az ékszerek és a csokor csak a kezdet:

g
b EInINE
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A karacsonyi biivolet folytatodik az eskiivoi
szertartas és a vacsora helyszinén is:
o 3 I". \\ g

De bevallom, hozzdm kozelebb all a meghitt
hangulatu, csaladias 1égkori eskiivo.

——————

A hozzavalok:

» jo meleg eskiivdi cipd,

 angyali asztal és szék dekoracio

» hangulatos mécsesek az eskiivoiasztalokon,
szerelmespar hoesésben.

o végiil a pompas siitik koronazzak meg az estét

» ¢s ajopofa eskiivoi torta.

Végiil minderre az eskiivdi torta teszi fel a pontot!
Mintha frissen hullott h6 takarna...

agy agyalszérnyak,
mézeskalacs és fahéjillat? Barmelyiket is valasztjatok,
varazslatos és felejthetetlen lesz az eskiivotok!

Szaniszlo Anita — Nitta
www.kektorta.hu
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Bizton allithatom, hogy az 0rok
kreativkoddknak, alkotoknak ez a karacsonyi tinnepek
el6tti idoszak a kedvenciik. Ekkor ,,blintetleniil” Iehet
alkotni, a lakds minden szegletét feldisziteni. Nem
hidba nekem is ez az iddszak a szivem csiicske. Az
egész ¢vben begylijtogetett alapanyagoknak ilyenkor
jon el az idejik arra, hogy elnyerjék mélto
feldolgozasukat és helyiiket.

Mostani alkotdsomban egy rég beszerzett

papirmasé haziké keriilt a karacsonyi asztaldiszem
kozéppontjaba (alkotdsom kiilonleges elemét, ha
mondhatom igy: csattandjat képezi!).
Szeretek tobb technikat alkalmazni egy alkotason
beliil, mellyel igazan egyedivé valik a kész mii. Ez
tortént a papirmasé haziké és a karacsonyi asztaldisz
eseténis.

Bemutatom 1épésrél lépésre a készités
menetét, melyet nem kell feltétlentil "szorol-szora"
kovetni, inkdbb inspiracidként szolgéljon, kapjon
szarnyra mindenki kreativitasa tobb technika egyiittes
alkalmazasara.

Hozzavalok:

- palmalevél alap (els6 gondolatom a fakéreg lett
volna, de amikor meglattam ezt a palmalevelet,
szerelem volt elsd latasra);

- fenyd, termések (kiilonbozd fajtaju tobozok,
anizs);

- kovirozsa;

- fahéjrud, szaritott narancs, zUzmo; szizal,
gyongy, gyertya.

Karacsonyi desszert asztaldiszbe rejtve

Els6 1épésként a gyertyat a palmalevél bal oldalara
ragasztjuk, majd korbediszitjiik fenydvel, amit
ragasztassal rogzitiink.

A diszitéshez a nagyobb terméseket, anyagokat
hasznaljunk a gyertya tovében. Az azonos termésekbdl
kis csoportokat alkotunk, ezek j6l mutatnak a diszen.
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Amikor ugy érezziik, hogy a termések mennyisége
elegendd, néhany gyonggyel, csillamporral, esetleg
angyalkaval megfiiszerezhetjiik alkotasunkat.

@. G,

A papirmasé hazikot kidekoraljuk, melynek
részletei megtekinthetd itt:
http://kreativkupon.hu/blog/karacsony/karacsonyi-
desszert-asztaldiszbe-rejtve.

A haziko6 keriil a palmalevél jobb oldaléra.
Szaraz oazis alapra {ltetjik a hazikot, melyet
hopasztaval fediink el. A Iépcsét szintén szaraz
oazisbol vagjuk ki, majd kis zizmodkat ragasztunk a
haz koré.

Amikor vendégiink mar kigyonyorkddte
magat nem mindennapi asztaldisziinkben, akkor
megemeljiilk a haziko tetejét és megkinaljuk
desszertiinkkel.

A diszitett asztal egy€b dekoracioinak részletes leirasa az oldalunkon érhetd el, ahol tovabbi hasznos otleteket
mutatunk be olvasoinknak. Ordmteli, alkotasban gazdag karacsonyi iinnepeket kivan a Kreativplacc csapata:

Haklik Beatrix és Radics Eszter
www.kreativkupon.hu
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Tobbszor emlitettem mar,
hogy mennyire szeretem a
vevoimet, mennyivel tobb a
kapcsolatunk, mint vasarl6 — elad6
viszony. Ezért azt talaltam ki, hogy
az idei advent iddészakot
emlékezetesé, meghitté vardzslom
mindannyiunk szadmara.
Kavarogtak bennem a kiilonbozd otletek, és nem
tudtam eldonteni, hogy mi is lenne a legjobb, ezért
megkértem Emerenciat, oreg baratnémat, latogasson
meg egyik délutan, és egy finom tea mellett segitsen a
tervezgetésben. Ez nagyon jo dontésnek bizonyult,
mert ¢ a szokott, zsémbesnek tlind modoraval egy —
kettére ésszerli rendet tett az én kusza dbrandos
gondolataim kozt, és megsziiletett a titkos terv.

Egy- egy hét valamilyen egészséges, téli
finomsag jegyében. Es ez a draga, potolhatatlan ember
segitis nekem a kivitelezésben.

Az elsd héten siitotok illata fogja belengeni a
boltot. Ez szerintem mar onmagaban is a meghitt,
otthonossagot sugarozza. Ezen kiviil nagyon finom és
egészséges, s miutan igen alacsony a kaloriatartalma,
az éppen di¢tazok sem utasithatjak majd vissza. Bar én
finomsagnak szanom, jo ismerni a kovetkezdket.
Nagyon hatékony segitség megfazasos betegségek,
tiidogyulladas kiegészitd kezeléseként. Enyhiti az
allergikus kohogést, még az asztma rohamok is
csokkenhetnek altala. Serkenti a maj mukodését, a
sziv koszoruér problémak, és a sziirkiileti vaksag
kialakulasanak kockazatat is csokkenti. A népi
gyogyaszat hashajtoként, béltisztitoként hasznaltak.
Vagyis emésztési gondokkal kiiszkoddknek idedlis.

A masodik héten punccsal kényeztetem a
vasarlokat. Természetesen alkoholmentes, egészséges
valtozattal. Talaltam is egy remek receptet.

Mennyi egészséges finomsag! A C-vitamin
bomba, immunerdsitd citrom. A fahéj és méz, melyek
egylittesen megfazasra, immunerdsitésre,
gyomorbantalmak enyhitésére, ¢és még mennyi
mindenre alkalmasak. / itt irtam méar roéla:
http://webvitaminbolt.com/egeszseges-
eletmod/fahejillat-lengte-be-a-lakast/ . A szegfiiszeg,
mely kivalo gorcsoldd ¢és hasfajas elmulaszto,
fertétlenitd, és gyulladascsokkentd. Persze a puncsba
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Karacsonyi tervezgetés Emerenciaval.

Szeretném ha te is megismernéd a webvitaminbolt vardzslatos vilagdt, ezért
elmesélem, mit talaltunk ki Emerencidaval az adventiidoszakra.

Hozzavalsk:

{ Ab citvom

{ db navancs

/2 liter vives szolole/ 10024-0s/
/2 liter almale /100 %-os/

4 Ab szegfisze

| vad FAI«Q?P ;

{ c.sipof{- szerecsendis
/2 citvom reszelt hejja
mez

Elkészitis:

A citvomot, navancsot facsavd ki, majd A
s20lo- 65 almalével, a fiszevekkel ts a

citvomhéjjal f5zd fel, &s még kb. 10 peveig
forvald.

o Az igy elkésziteH puncsot szivd le és

izles szervint bdesited mézzel

OsszefOve ez a sok finomsag az ize miatt lesz kedves a
vevOknek, de nekem jo érzés, hogy az alapanyagok
ilyen egészségesek.

Az utols6 eldtti héten Ujra az illatokkal fogok
mindenkit a boltba csdbitani. Ugyanis Emerencia
segitségével gesztenyét siitiink, amit én, ahogyan azt
kell, stanicliba téve fogok felszolgdlni. A kozelmultig
nem is voltam tisztaban azzal, hogy a szelidgesztenye
mennyi jot tartogat az emberi szervezetnek. Csak par
példa. Gorcsoldo, antioxidéns, erdsiti €s javitja az
érfalak rugalmassagat és tonizdlja a visszereket,
koptet6 és mikroba elleni hatast. Es nagyon- nagyon
finom.

Az utolso hétre olyat talaltunk ki, ami eldre
elkészithetd. Mégse vehetem igénybe bardtnémat a
karacsony elotti héten. Akkor 6 mar otthon fog
szorgoskodni, takaritani, siitni, fézni. De elOtte
megsiitiink egy jo nagy adag gyombéres kekszet. Azt
hiszem ennek a receptnek az alapjan. Azt még ki kell
taldlnom, hany adagbdl késziiljon, mert egy adag
kortlbeliil 35 db kekszet ad ki.


http://webvitaminbolt.com/egeszseges-eletmod/fahejillat-lengte-be-a-lakast/
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http://stahl.hu/hu/recept/desszert/Sved_gyomberes_keksz
http://webvitaminbolt.com/
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Rohan6 vilagunkban a kikapcsolodast,
megpihenést  nyujté alkoto tevékenységekre
nagyobb sziikség van mint valaha.

Sokan hajlamosak vagyunk azt feltételezni,
hogy mivel nincs kiilonosebb kéziigyességiink,
térlatasunk vagy érzékiink a festéshez, rajzolashoz,
eleve kizart, hogy alkotokedviinket ilyen teriileten
kamatozhassuk.

Ujra hodit az iivegfestés

Egyszerii DIY lakdsdekordcio vagy igazi Miivészet?

Létezik egy technika, ami ezt merdben
megcafolni latszik: nem véletlen, hogy manapsag még
a legkisebb gyermek is livegmatricazik,
matricafestékkel diszitgeti az ablakat.

De azt vajon  hanyan tudjdk, hogy a
matricafestés merében mas mint az iivegfestés? Hogy
rokonéval a hideg sikiivegfestéssel valami egészen
eredeti, Otletes és mindségben kivitelezett, mar-mar a
mivészet hatarat surold mestertechnikat is
elsajatithatunk? A szélesebb felhasznalasi korrdl nem
isbeszélve.
http://www.uvegrekattanva.hu/uvegfestes/szokvanyo
s-es-kevesbe-szokvanyos-megoldasok-uvegfestessel

1

Hogy miértjoiivegre festeni?
» Mert megnyugtat és kikapcsol,
» Mert aziiveg vardzslatos csillogdst ad a festéknek
* Mert hihetetlen szin- és fényjatékot produkal,
* Mert kuriozumnak szamit,
» Mert idotallo feliiletet kapsz, nem fakul ki, nem
kopik, nehalvanyodikel,
» Mertnagyon sokrétii felhaszndldsi teriilete van,
* Mertizgalmas alkoto folyamat.


http://www.uvegrekattanva.hu/uvegfestes/szokvanyos-es-kevesbe-szokvanyos-megoldasok-uvegfestessel

Neked mennyit ér egy olyan hobbi, ami:

saszenvedélyeddé valhat,

eami onbizalmat ad,

eamibdl tobb évre eldre elegendd ajandékitletet
meritesz, potom pénzért,

erdaddsul mindezt a  sajat magad kétkezi
munkdjéaval, a sajat alkotd fantaziad szerint MEG
IS TUDOD valositani?

Nekem tobb mint 10 évem ment r4, hogy
megismerjem a milvészi lvegfestés minden csinjat-
binjat, ezeket a tapasztalataimat most mind megosztom
Veled, hogy ezzel a részével mar ne legyen gondod,
zavartalanul alkothass, alkothass, alkothass...!

Gyere ¢és nézd meg, hogyan szinezheted ki Te is az
életed! http://www.uvegrekattanva.hu/tudasanyag

Burjan Eszter

az ,,Uvegre kattant” iivegfestd és iivegékszer
designer

www.uvegrekattanva.hu
www.asterglass.eoldal.hu



http://www.uvegrekattanva.hu/tudasanyag
http://www.uvegrekattanva.hu
http://www.asterglass.eoldal.hu
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Hat igy allunk mi, a horgolas ¢és én... Pedig a
dolog kettdnk kozt nem is olyan régen kezdddott. A
kisfiam még pici baba volt, amikor az interneten
meglattam egy gyonyorl, horgolt takardt, szerelem
volt elsé latasra. Tudtam, hogy AKAROK olyat
késziteni neki, és MEG FOGOM TANULNI a
technikdjat. Tapasztalatbol mondom, sokan hasonld
modon taldltunk ra a horgolésra, az internet hatalmas
tarhaza a latni- és megkivannivaloknak.

Szerencsés vagy, ha édesanyad, nagymamad,
kedves ismerdsod a tudas birtokaban van, és szivesen
meg is osztja veled, de akkor se ess kétségbe, ha
hasonl6 cipdben jarsz, mint én, és nincsenek ilyen
lehetdségeid. Tobb varosban az élelmes fonalbolt-
tulajdonosok a teljesen kezddknek (sot
kétbalkezeseknek!) is szerveznek tanfolyamokat,
illetve az interneten vannak magyar és angol leirasok,
az inkdbb vizualis tipustaknak pedig jol kovethetd
videok. En is igy sajatitottam el a horgolas fortélyait,
és lettem arabja rovid ido alatt.

Most biztosan azt kérdezed t6lem, TE miért horgol;?

Horgolok, tehat vagyok!

Hiszem, ha megtaldlod a kezedhez és lelkedhez kozel allo kézimunkdt, hobbit,
elfoglaltsagot, tobbé mar nem tudsz létezni nélkiile. ..

Néhany ok a sok koziil:

- Konnyebb megtanulni, mint az
autovezetést. .. (Vagy neked nem volt gondod
vele? Szerencse lanya...)

Ha XY elhagyja a sapkajat, saljat, kesztyijét,
nem azon fogsz gondolkodni, honnan a
csudabol kerits neki gyorsan madsikat, de
ugyanolyan szinben és mintaval am! (XY
tetszdlegesen behelyettesithetd a
gyermekeddel, férjeddel, csalddod egyéb
tagjaival, és igen, még egyes allatok is
viselnek ruhanemtit.)

Mindenki mindig tudni fogja, mit szeretnél
ajandékba: fonalat, fonalat és fonalat, végso
esetben vasarlasi utalvanyt egy fonalboltba.
Nem esel kétségbe, ha egy eskiivore késziilve
a kedvenc ruhddhoz nem talalsz méretben ¢és
szinben 1s megfeleld bolerdét vagy kendot.
(Mert igy egyiitt azért ritka kombinacio, nem
igaz?)

Nem lognak a kezeid folyton a kekszes
zacskoba, mert a fonalat és a horgolotiit azért
csak tartani kell valamivel.

Nem torod a fejed, ugyan mit kellene a lanyod
baratndjének a sziilinapjara venned, ha pont
el6z6 nap lattdl egy szép babamintat
valamelyik honlapon.

Az orvosndl vagy a gyerek edzésén, varakozas
kozben nem a tobbieket iitdd agyon, hanem az
1dot egy éppen folyamatban 1évo, taskadbol
elékapott munkdddal, amivel még némi
elismerést is bezsebelhetsz.

Sokaig friss leszel szellemileg, igy hosszabb
ideig szépitheted majd anydsként a menyed és
vejed mindennapjait.

Es borzasztoan j6l érzed magad, amikor a
gyermeked biliszkén mutatja magéan
mindenkinek az aktualis miivedet: ,,Anya
ogotal”

Ha a felsoroltak alapjan kedvet kaptal egy kis fonallal
valo foglalatossaghoz, az alabbi karadcsonyfadiszeket
horgolotii nélkiil is elkészitheted.



Amire szikséged lesz: tobb szinli fonal, szalag,
milanyag karika (én fliggénykarikat hasznaltam), oll0,
ragasztopisztoly vagy kétoldala ragaszto.

Hogyan készitsd: kétféle fonalbol vagj le egy-egy
akkora szélat, amennyivel Ugy latod, hogy teljesen
korbe tudod tekerni a karikat. A két fonalat fogd 6ssze,
¢és az elejét kevés ragasztoval rogzitsd a karikahoz,
majd tekerd teljesen korbe az alapot. Ha a végére értél,
pici ragasztoval rogzitsd a fonalvégeket. Vagj le
valamelyik fonalbol ujabb szalat, és kotozd ra a
karikdra, készits beldle akasztot. A szalagbdl koss
masnit, és pici ragasztoval rogzitsd a karikara, de az
akasztora is rakotheted, ahogyan én készitettem.

(Azeredeti 6tlet lelohelye:)
http://www.smilelikeyoumeanit.net/2011/11/orname
nt-1-mini-wreath-tutorial.html

A karacsonyi késziilddéshez tovabbi fonalas otleteket
talalsz a blogomon:
http://pinktulipmom.blogspot.com

Farago Nori - PinkTulipMom
kézmiives, aki mosolyra horgol
http://pinktulipmom.blogspot.com



http://www.smilelikeyoumeanit.net/2011/11/ornament-1-mini-wreath-tutorial.html
http://pinktulipmom.blogspot.hu
http://pinktulipmom.blogspot.hu

A karacsonyi késziilddés az év legszebb,
legmeghittebb id6szaka. Rengeteg izgalmas
eseményrol, élményekkel teli varakozasrdl szol, amit
akicsik valodi csodavarasként élnek meg. Mi lenne, ha
azidei karacsonyt még csodasabba, még izgalmasabba
tennéd, és kozben bevezetnéd Ot abba a vilagba, ahol
csupa moka és kacsagas az angoltanulas? Jol hangzik,
de nem tudod, hogyan kezdj hozza? Sok-sok Gtletem
van, hogyan késziilhettek egyiitt, szemezgess batran a
karacsonyvard oOtletekbdl, és kapcsold Ossze a
késziilodést a jatékos angolozassal!

Adventi naptarak. Gondoltad volna, hogy az
adventi naptar mennyi jatéklehetoséget rejt magaban?
Beszerezhetsz egy csokis valtozatot is. Szupertil lehet
vele gyakorolni a szdmoldst, a szineket és a
karacsonnyal kapcsolatos szavakat. En a sajat
készitésli adventi naptarat szeretem. Ez példaul egy
papirtorld gurigabol és egy darab organza anyagbdl
késziilt. Erre erdsitettem fel 24 darab arany szalaggal
atkotott piros zsakocskat. Mit rejtenek? Angyalkékat,
kisvonatot, csengdt, hdéembert, Kinder tojasbol
“kikelt” Mikulas sapkas Micimackot, Malackat,
Baglyot. A karacsonyi diszekkel egyiitt ezek is fel
fognak keriilni majd a fara. Ez a “csomagolos”
kalendarium kivalo lehetdséget teremt egy kis
angolozéasra, minden napra egy (Uj) szo jatékra.
Gytjtsétek kis dobozba Oket, és minden nap
ismételjétek at az Gsszes addigi sz6t! Ha kitartd és
kovetkezetes vagy, december 24-re gyermeked mar
rengeteg angol szot fog ismerni.

Baba angol a karacsonyfa tovében?

Szeretnéd gyermeked csoddlkozo szemén keresztiil atélni az idei kardcsonyi
késziilodést és az iinnepek varazsat? Szeretnél valami kiilonlegeset adni neki, amit
csak Toled kaphat meg, ami Veled lehet a legjobb?

Tanuljatok kardcsonyi
gyerekdalokat!

Az angol gyerekdalok
nyelvtanulds szempontjabol is
fontos szerepet jatszanak.
Amellett, hogy j6 hangulatot
teremtenek, hozzaszoktatjak
kicsid fiilét az angol nyelvhez,
dallamuknak koszonhetden
konnyen bevésddik a szoveg,
¢s segitik a helyes kiejtés
elsajatitasat is. Ti is varjatok
az Oreg nagyszakallut?
Szeretettel ajanlom a Santa,

where are you? vagy a Rudolf, the red-nosed reindeer
cimii dalt!

Készitsetek egyiitt ajandékokat!

Nincs jobb anndl, mint amikor jatékos
angolozas kozben egyilitt készitetek valami szépet a
nagysziiloknek vagy a csalad tobbi tagjanak. Még az
1zg6-mozgd aprosagok is lecovekelnek ilyenkor.
Hogyan késziilt ez a rénszarvas? Korberajzoltam a
kisfiam talpat és mindkét kezét. Szines papirbol
kivagtam, €s egyiitt felragasztottuk egy kartonra. Mar
csak a nagy piros orr és két nagy szem hidnyzott. Ezzel
a feladattal jatékosan gyakorolhatjatok a testrészeket,
aszineket és a szamokat.



Siités, fo7és?

Miért ne csempészhetnéd be a baba angolozast
egy vidam siitisiitésbe? A legkisebbek is szivesen
tiisténkednek a konyhaban. Biztos a Te babad is
kipakolta mar pdarszor az edényeket a
konyhaszekrénybdl, kovetelte mar visitva a
fakanalaid egyikét, és boldogan kavarta a levegot a
labasban, amit sikeriilt kikonyorognie, és lelkesen
utanozta a mozdulataidat sités, f6zés kozben
Gyermeked akar baba, bolcsis vagy ovis kora,
mindketten profitalhattok egy jatékos angolozassal
O0sszekotott siitikészitésbdol. Luca pogacsa,
mézeskalacs? Jaték, szorakozas, €lmény, észrevétlen
gyakorlas és tudas. Izgalmasan hangzik? Mikodik!
Probaljatok ki!

Tobbet szeretnél?

Szeretnéd Te magad is magabiztosabban
hasznalni az angoltuddsod? Nem tudod, hogyan
kezdjétek el az otthoni jatékos nyelvtanuldst?
Szeretnél mindségi iddt tolteni gyermekeddel, hogy
kapcsolatotok még bensdségesebbé valjon, mikdzben
szivesen megismertetnéd az angol nyelvvel?

Akkor tarts veliink az idei Baba és gyerek angol
online ,,fézétanfolyamon”! Egy nem mindennapi
»szakacskonyv” sok-sok szines, vidam jatékotlettel,
elméleti és gyakorlati tudéassal!

Bdvebben:
www.babaangolonline.com/telitrening2012.html

Tartsatok veliink a blogon ¢s a Facebook oldalunkon
is! Késziiljink egylitt az év legszebb {innepére!
Elvezzétek Ti is az észrevétleniil konnyt, jatékosan
egyszerl, ¢lményekkel teli nyelvtanulds varazsat!

Juhasz-Fodor Timea
www.babaangolonline.com



http://www.babaangolonline.com/telitrening2012.html
http://www.babaangolonline.com
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Karacsonyi nagytakaritas
vegyszerek nélkiil

Szeretnéd, hogy karacsonyra gyonyori tiszta
legyen a lakasod és mindezt vegyszermentesen ¢&s
olcson megoldani?

Ehhez szeretnék most tanacsokat adni.

A rekldmokbol tudjuk, hogy mennyi féle
tisztitoszert kell vasarolnunk.

Kell egy fiirdészoba tisztitd, vizkéoldo, WC
tisztito, konyhaba kiilon tisztitdszer és persze a
tlizhelyet sem tisztithatjuk ugyanazzal a szerrel,
amivel a konyhapultot. Kell még a felmosashoz is egy
ujabb flakon, az ablakpucolashoz is, ja és persze a
butorok és parkettak apolasahoz is mést kell hasznalni.
Ezzel egy vagyont el is kolthet az ember (direkt nem
azt irtam, hogy kolthetiink, mert ugye mi nem koltiink
ennyi felesleges vegyianyagra).

Akar egy szerrel is végig takarithatod a lakdst.

Kezdjik a mosészoédaval, ami egy igazan
univerzalis tisztitoszer, ugyanis takaritasra és mosasra
is hasznalhato.

Takaritashoz: egy szordfejes flakonba
ontsiink ' liter vizet és tegylink hozzé két evékanal
mososzodat (tobbet nem érdemes, mert nem oldodik
fel), majd jol razzuk Ossze. Ezzel a keverékkel
takarithatjuk a tlizhelyet, konyhapultot, csempét,
fiirdoszobat, kadat, mosdot, WC-ét. Felmososzert is
készithetlink beldle, egy vodor vizhez adjunk 3-4
evokanal mosészodat, fertotlenitéshez tehetiink hozza
haztartési eziistkolloidot.

Mosdshoz: hasznalhatjuk a mosodidhoz is, de
magaban is hasznalhat6. Mindenképpen higitott
formaban Ontsiikk a mosogép tartalyaba. Mosodio
mellé egy evokanal mosdszodat oldjunk fel kis vizben.
Magaban hasznalva két evokanalnyit oldjunk fel és ezt
ontsiik a gépbe.

Szodabikarbona

Ez is egy univerzalis szer, ¢ is alkalmas az
egész lakas tisztantartasara.

Folyékony suroloszert készithetiink beldle,
ugy, hogy két-harom evdékanal szoédabikarbonat egy
talban G6sszekeveriink annyi vizzel, hogy folyékony
masszat kapjunk. Ezzel a szerrel takarithatjuk a
konyhat, tlizhelyet, mosdot, kadat, WC-ét. Ha eldugul
a lefolyo, akkor sem kell a méreg draga mérgekhez

nyulni, hiszen a szodabikarbona és ecet keveréke
kivaloan oldja a lerakodasokat a lefolydban. Egy talba
tegyiink szddabikarbonat és Ontsiink rd ecetet,
keverjik Ossze. Ezt a pezsgd folyadékot Ontsiik a
lefolyoba €s hagyjuk hatni par oran keresztiil, majd
forro vizzel 6blitsiik le.

A szodabikarbona mosashoz is hasznalhato,
mégpedig fehéritésre. Karacsony eldtt a fliggonyoket
aztassuk be szddabikarbonas vizbe (két kandl
szodabikarbona egy lavor viz), utdna tegyik a
mosodgépbe és mossuk, ahogyan szoktuk, gyonyorii
fehér lesz.

Vizkdoldashoz hasznalhatunk ecetet, egy szorofejes
flakont toltsiink félig vizzel és félig ecettel. Minden
feltiletre hasznalhatjuk.

Ha nem szereted az ecet szagat, akkor hasznalhatsz
citromsavat is, mellyel ugyanezt a hatast éred el.

Térjlink &t a szobaba, itt sem kell megvenniink
a draga vegyszereket. Port tordlni mikroszalas
ronggyal is elég, ez magaba szivja a port ¢és
nehezebben porosodik utana a butor. A mikroszalas
torlokendd ablakpucolasra is alkalmas. Barmilyen
tiszta vizes ronggyal mossuk le az ablakot, majd
toroljik at a mikroszalas kenddvel. Gyonyorii
csikmentes lesz t6le az iiveg. Az ablakkereteket
lemoshatjuk moso6szdédas vagy szodabikarbdnas
vizzel.

Remélem tetszettek az oOtleteim. Ezekbdl a
szerekbdl készitettem egy Oko takaritdsi csomagot
amelyet megvasarolhatsz a http://dynaboltja.hu
webaruhazban.

Verécziné Foldvari Edit


http://www.dynaboltja.hu/

Ha nem akartok otthon szilveszterezni, akkor
sem kell feltétleniil egy vagyont koltenetek a szallasra.
A vilag zajatol eldugott, stilusos kis vendéghéazak
elfogadhat6 aron kivehetdek kisebb-nagyobb csaléd,
tarsasdg szamara. Két ilyen hangulatos szallast
mutatok be szilveszterre, de ha beteltek, vagy mas
érdekel, akkor személyre szabott tanacsot is szivesen

adok: szallasmaskepp@gmail.com,

www.szallasmaskepp.hu

Preshaz a Szolo hegyen F orras: Aggtelekl Nemzetl Park-

Hangulatos vendéghaz az Aggteleki Nemzeti Parkban.

A paraszthaz a kis zsékfalu egyik legszebb és
legcsendesebb utcdjaban taldlhatd, nyugodt,
biztonsagos kornyezetben. Az udvart, barmerre
néziink is, magas hegyek veszik kortil, innen is jol
lathatdak Szadvar romjai. Olykor szarvasokat, 6zeket
is lathatunk, amint a hegy oldalan ballagnak, ¢sszel
pedig még szarvasbdgés is hallhaté. A hazban két
szoba taldlhato, flithetdek, igy akar télre —
kar4csonyra, szilveszterre — is kivehetd. A vendéghaz
konyhéja jol felszerelt. Ugyanebben az utcédban
talalhatd a Potacs vendéghéz is és Pista bacsi Tajhaz is,
igy akar nagyobb tarsasag, csalad is lefoglalhatja, és
egymds kozelében tudnak megszallni. Egy éjszaka
3000 Ft feln6ttnek, gyereknek 1500 Ft, szilveszterre
az egész haz 50.000 Ft 3 ¢jszakdra. Kapcsolat:
http://nagyani-szallas.mindenkilapja.hu
Felujitott paraszthaz a Tisza-tonal

A Tisza-t6 szivében, a hortobagyi pusztatol
nem messze, tagas kornyezetben, egy mintegy 4.000

négyzetméteres parkban tjitottak fel szeretd gonddal
3 régi paraszthazat. A teljes felujitassal az 6reg, tipikus
magyar paraszthdzak eredeti baja nem veszett oda. A
hazak megorizték a hagyomanyos rusztikus stilust, de
ma mar nem nélkiillozhetik a legmodernebb
lakaskomfortot sem. A 100-200 éves hazak nadtetOsek,
a buboskemence ¢és a kozponti flités (részben
padlofiités) jol megférnek egymassal. Minden hazban
jol felszerelt minikonyha van hiitével, mikrohullamt
siitdvel ¢s kavéfozovel, valamint teljesen Uj
vizesblokk. A 2-4-6 f0s hazikokat igényesen és
izlésesen rendezték be antik butorokkal. Olyan, mintha
egy skanzenban laknank, mikdzben a 21. szazad
komfortjar6l sem kell lemondanunk. A kertet
gyonyorlien parkositottdk, gyerekek szamara is
biztonsagos. A kicsiknek egyébként babadgyat, kadat
¢s etetoszéket is adnak. Egy haz ara 5 f6ig 17.000 forint
f6szezonban.

http://www.pusztahaz.hu/

Kaddar Timea
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A személyre szabott ajandék kivalasztasahoz
el0szor csupan egy kis figyelmességre és éberségre
van sziikség. Egyszerlien csak meg kell figyelni az
iinnepelt tulajdonsagait és szokasait. Azt sem art tudni,
hogy mivel tolti legszivesebben a szabadidejét. Olyan
aprosagokra is érdemes odafigyelni, mint példaul,
hogy mivel jar dolgozni, hova jar vasarolni, melyek a
kedvenc ételei, milyen témaju konyveket olvas vagy
mit visel szivesen. Igen, ez olyan, mint egy
magannyomozas. Am az egyiitt toltott idében, ha
valdban odafigyeliink baratunkra, partneriinkre vagy
barmely csaladtagunkra, akkor biztosan kideriil mire
lenne sziiksége ¢letének barmely teriiletén vagy mi
lenne az, aminek oriilne. Csak meg kell hallani. Plusz
energiat igényel, de megéri, amikor az ajandék
kibontasa utan felragyog az arca és azt mondja: ,,Pont
erre vagytam!”

A személyes ajandékok titka

Egy ideadlis ajandék ismertetoje, hogy szép, hasznos, gyorsan beszerezheto,
megfizetheto és személyre szabott, egyedi. Nem konnyii ilyen paramétereknek
megfelelo meglepetést beszerezni. De van ra megoldas.

Csak egy pici plusz,

Bérmilyen ajandékot személyessé lehet tenni.
Csak egy pici figyelmesség és a megajandékozott
maris azt €rzi, hogy valoban rd gondoltak a
vasarlasnal. Es ez itt a titok! Erezze az iinnepelt azt,
hogy csak neki szol az ajandék. Ilyen kis figyelmesség
lehet példdul egy ajandékkisérd kartya, amelyre
jokivansagokat, bolcs vagy mulatsagos idézeteket
lehet irni. De mar a csomagolast is lehet ugy
megvalasztani, hogy kapcsoléodjon az iinnepelt
szokasahoz vagy hobbijadhoz. Példaul egy
zeneszeretonek hangjegyekkel diszitett papirba
csomagoljuk az ajandékat. A kézzel késziilt
ajandékokkal pedig semmi nem veszi fel a versenyt
egydiességben. Példaul egy hazi készitésli likor,
lekvar, siitemény, csokolddé vagy fiiszerkeverék
biztos siker lehet.

Miért konyv?
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Az egyik legegyszeribb megoldas, karacsonykor kiilondsen, ha kdnyvet vasarolunk. Az tizletek kindlata
szinte végtelen €s arban kifoghatunk megfelel6t az akciok aradataban. Ha odafigyeltiink a megajandékozottra,
akkor gyerekjaték barkinek az érdeklddési korébe tartozo konyvet talalni, akkor is, ha nem éppen konyvmoly. Arra,
hogy még ennél is személyre szabottabb legyen a kotet, tobb egyszerti megoldas is 1étezik. Egy sajat kézzel a
konybe irt ajanlas, sajat készitésii konyvjelzd és a mar emlitett csomagolds mind azt sugallja a megajandékozottnak,
hogy a meglepetés csak neki szol.

Az egyik legszemélyesebb meglepetés - te is lehetsz foszereplo!

Barki lehet foszerepld, akar egy regényben is. Hogyan lehetséges és miként lesz beldle az atlagnal is
személyre szolobb, kiilonleges és egyedi konyv az tinnepletnek? Megtudhaté a www.konyved.hu oldalon, ahol
garantaltan ratalalsz a tokéletes és egyedi meglepetésre. Itt tovabbi otletek €s jotanacsok is taldlhatok a személyes
ajandékok kivalasztasdhoz.

Kovacs Barbara
= e

-
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magyarsdagat.

Torténelmiutazds

Most egy kis iddutazasra indulunk. 1920.
junius 4-et irunk, aldirtdk a trianoni békeszerzodést.
Beke lett a vilagban, de ez egyben az akkori
Magyarorszag végét is jelentette. Szétszakitottak és
teriiletének tobb mint kétharmada kertilt idegen kézre.
Hiaba ért véget az I. vilaghdboru, a magyarsag
héanyattatasa és kiizdelme csak ekkor kezd6dott.

Karpatalja is az elcsatoltak teriiletek kozott
volt. A teriilet egy ujonnan létrejott orszag: Cseh-
Szlovakorszdg (Csehszlovédkia) fennhatosdga ald
keriilt. Az 1) hatalom els6 intézkedései kozott volt,
Beregszasz varos cimerétdl valo megfosztisa és az
onkormanyzat megsziintetése.
Beregszasz az elnyomott iddszak alatt is igyekezett
megtartani a,,Karpatalja magyar kulturalis kozpontja”
cimet.

1938. november 2-ig tartott a cseh-szlovak
uralom. Ekkor irtdk ald az I. bécsi dontést, igy
Karpatalja ijramagyar fold lett.

Nt A -
O il
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Két ¢évvel késébb sziiletett Erzsike
nagycsaladba, ahogy abban az id6ben a magyaroknal
szokds volt. Sajnos 6todik sziiletésnapjat mar egy
idegen orszagban kellett iinnepelnie, hisz Karpatalja
szovjet teriilet lett. Ebben az éraban kellett felndnie,
férjhez mennie, gyereket nevelnie és megtartania
magyarsagat. Nem volt egyszerli, de igyekezett
megbirkdznia eme nemes feladattal. Férje nem
magyar nemzetiségli volt, de a gyerekeinek
megtanitotta a magyar nyelvet, a magyar értékeket.

Tiltott gyiimolcs

Mire unokdi lettek, addigra mar a fliggetlen
Ukrajna része volt Beregszasz. Igen, jol szamolsz, ez
mar a harmadik orszag, de nem 6 koltozott. [gyekezett,
hogy az unokai is megtanuljdk a magyar nyelvet. Nem
engedte, hogy a rendszer a belsé csaladi értékeket is

Beregszasz, ahol a magyarsagod volt a tet

A sors részekre szakitotta a Magyarsdagot. Ezen szomoru esemény végigkisérte
Erzsike egész életét. ldegen hatalmak elnyomdsa mellett kellett megélnie

elnyomja. Titokban kereszteltette meg a gyerekeit és
az unokait is, mivel arendszer ezt is tiltotta.
Beregszasz az elnyomott idészak alatt is igyekezett
megtartani a ,,Karpatalja magyar kulturalis kozpontja”
cimet.

Amikor az unokdk nagyobbak Ilettek, a
karacsonyi idészakban mindig megkérdezték tdle:
»~Akkor mi most magyarok vagyunk? Itt a karacsony,
de van orosz karacsony is. Melyiket kell
innepelnlink?” Ezeket a kérdéseket egyszeriien
oldotta meg Erzsike, a vegyes hazassag miatt mindkét
linnepet megtartottak, de a legnagyobb ajandékokat a
gyerekek magyar kardcsonykor kaptak. Naluk mindig
amagyar Mikulas jart.

Amagyar Kardcsony szelleme

Erzsike minden kardcsonyra nagy gonddal
késziilt. Ez az tinnep volt a csaladi 6sszejovetelek
korongja. Unokait azzal kényeztette, hogy ilyenkor
siitotte meg a hagyomanyos makos, dios €s turds
bejgliket. A siitést mar napokkal kordbban elkezdte,
hogy minden kész legyen idoben.
Amig Erzsike a konyhadban tigyeskedett, addig az
unokak (természetesen sziildi feliigyelet mellett) a fat
diszitették. Amikor még kisebbek voltak, akkor
Erzsike is segitett nekik. Megtanitotta, hogy a tervezés
az egyik legfontosabb része a sikeres munkanak.
Ennek koszonhetéen az unokak is tudtdk, hogy a
karacsonyfadiszeket napokkal, s6t akar hetekkel
korabban, el kell kezdeni késziteni. gy, mire a nagy
nap eljon, akkor mar csak az aprobb simitasok
maradnak.

Okszimec Krisztina,
a Beregszasz Vendéghaz vendég szakértdje




Karacsonyi gondolatok — alternativ Karacsony

Az
iinnepeket
megeldzi a
késziilodés
izgalmaval
fliszerezett
varakozas.
Miért és
hogyan?
Valahogy decemberben
ennek a varakozasnak mas
ize van és az illatarol mar
nem is beszélve. Sok sztori,
mese ¢s monda, legenda ¢és
torténet forog kdzszajon arrol,
hogy mit tinnepliink, miért
fontosabb iinnepiink - nekiink — embereknek.
A Karacsony — talan mar nem is lepddik meg ezen
senki — szintén a kereszténység elterjesztésével,
elterjedésével lett azza, amit ma képvisel.
Kezdetben — a téli napfordulohoz kapcsolddé pogany
iinnep volt. Az 6kori Rdbmaban — Szaturnuszt — a foldmiivelés
istenét igyekeztek jokedvre deriteni, a kdvetkezd év jo termésének
reményében.
Ezért zenés, tancos mulatsdgokat rendeztek a tiszteletére,
december 17 és 25 kozott. Egy papai rendelet kovetkeztében iktattak az
egyhazi linnepek soraba a téli napforduldt, 354-ben. Az egyhaz december 25-én
— a szaturnalia linnepének utolso napjan - kezdte iinnepelni Jézus sziiletését.
A romai csaszar pedig eredményesebben tudta attériteni a poganyokat azaltal, hogy jeles
napjaik, szertartasaik és szimbolumaik, hagyomanyaik — az életiik - uj vallasi tartalmat
kaptak. A reformaci6 uj tartalmat adott a Karacsonynak. Az istentisztelet, mas szoval a
liturgia bekoltozott az otthonokba és az emberek 0j karadcsonyi szokdsokat alakitottak
ki maguknak. Ilyen 0j szokas lett a karacsonyfa allitasa ¢s az édességekkel, gyiimolcsokkel
torténo diszitése. Mara mar — vallastol fliggetleniil — szinte mindenkit érint6 tinneppé valt, de a vallasos
keresztényi ritusok egy része is megmaradt. A nem vallasos csaladok korében is a szeretet, a béke iinnepe.
Olyan linnep, amikor barmi megtorténhet. Igazi csodavaro iinnep, amely mindenki szdmara mast €s mast jelent.
Igen 4m, de ez a csoda Benned van, ¢s attol fliggden valosul meg, hogy mennyire vagy gazdag. Nem a
pénztarca vagy a bankszamla vastagsagatol, nem a vagyontol fiigg ez a gazdagsag, hanem a sziv, a 1¢lek, a
szeretet, az adni jo bOségérdl beszélek.
Tehat az alternativa Benned lakozik. Magadban keresd! Meg fogod talalni, ha elfogadod, hogy az
Univerzumban mindennek megvan a maga ideje. Hasznald ki az adventet, a varakozas idejét. Készits
iitemtervet! Tartsd magadat hozza, mert kezdetben vannak az almok, aztan utolér a valdésag. Ha ez lesz az els6
onallé Karacsonyod, akkor azért fontos a tervezés, mert el sem tudod képzelni, mennyi mindenre oda kell
figyelni. A lakas, az ajandékok, a csomagolas, kinek kiildesz tidvozletet, az innepi menii és a bevasarlas,
mindegyik lehet stressz forrasa. Aki levezényelt mar akarcsak egyetlen alkalommal is egy ilyen linnepet, az
tudja, mennyire fontos, a jo stratégia. Hiszen az utols6 pillanatban mindig torténhet valami. Igy leszel nyugodt,
kiegyensulyozott és elégedett a szikrazo csillagszordk fényében.
Legyen a Te alternativad a békés, boldog Kardacsony, amelyet a nyugalom és harmonia élel koriil!
Mady Eva
www.biborkalaposok.hu
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Nemek kozotti kiilonbség a biztositasoknal ezutan
nem szamit

A nemek kozotti kiillonbséget nem csak

bioldgiailag, hanem statisztikailag is egyértelmiien ki
lehet mutatni.
A n6k Europa minden orszadgaban jo par évvel tovabb
¢lnek, mint a férfiak. Magyarorszagon a KSH adatai
szerint a sziiletéskor varhato élettartam 7- 8 év a ndk
javara. Ezért biztositasi szempontbdl sokkal kisebb
kockézatot jelent egy azonos kort n6i iigyfél, mint egy
férfi. A kisebb rizikot eddig egyértelmiien mutattak az
alacsonyabb biztositéasi dijak. Viszont 2012. december
21. utan a biztositok nem tehetnek kiilonbséget ndk és
férfiak tarifai kozott. A férfiak dijat egy picit
csokkentik, a holgyekét pedig emelik és a jelenlegi
arazasok kozott lesz az egységes dij.

Miért kell valtoztatni?

Az Eurdpai Birosag egy asszony és az Ot
tamogatd belga fogyasztdvédelmi csoport beadvanyat
hagyta jova, és éppen a ndk vélelmezett hatranyéat
probalta orvosolni, amikor tavaly tavasszal meghozta
diszkriminacidellenes itéletét, és kimondta, hogy a
biztositoknak egységesiteniiik kell a tarifaikat.

A dontéssel végeredményben éppen a ndkkel szartak
ki az egyenjogusitas hivei, és ezért kell december 21.
utan tobbet fizetni a hdlgyeknek.

Noi egyenjogusag az életbiztositasokban

Mar csupan néhany hétig kiothetnek a férfiaknal kedvezobb diju életbiztositdast a
nok, az egységes tarifakat ugyanis Eurdpai eldirasoknak megfeleloen rovidesen
bevezetik a biztositok. Az uj dijak a noknél 5-90 %-os dragulast is jelenthet. A
holgyeknek tehat még most érdemes szerzodést kotniiik.

Milyen mértékii emelkedésre lehet szamitani?

Miel6tt erre valaszt adnék, nézzikk meg,
milyen részekbdl all az tigyfél altal fizetett biztositasi
dij, ez azért érdekes, mivel ezek koziil csak egyiket
érinti az emelés.

Biztositasi dij részei:
A. Villalkoz6i dijrész: a biztositd koltségeit,
nyereségét, lizletkoto jutalékat tartalmazo rész
B. Kockazati dijrész: A kockazatért fizetett rész.
EDDIG EZ VOLT DIFFERENCIALVA
NEMENKENT, ES EZT ERINTI A
VALTOZAS
C. Befektetési dijrész: a befektetésre keriild
Osszeg - Kockazati életbiztositasnal nincs
ilyenrész

Ezek hozzavetdleges aranyat az alabbi
grafikon tartalmazza. A pontos aranyok biztositonként
eltéréek ¢€s a tarsasagok Ttizletpolitikai titokként
kezelik.

Megtakaritasos életbiztositas dijanak részei

@ Valialkozoi dijresz
M Kockazati dijrész
[0 Befektetesi dijresz

Kockazati életbiztositas dijanak részei

@ Vallalkozdi dijrész
m Kockazati dijrész

Erdemes az alabbi életbiztositasi fajtakat kiilon
vizsgalni, hiszen a varhato emelkedés mértéke
jelentdsen eltérd lesz a két tipusoknal.
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1. Kockazati é€letbiztositas. Biztositasi esemény
a halal. Ha bekovetkezik, akkor a biztosito kifizeti a
biztositasi Osszeget a kedvezményezett részére. Ha
lejaratot az tigyfél megéri, akkor ez egy biztonsagi
koltség volt, hiszen lejaratkor nem fizet semmit a
biztosito.

Vegylink erre egy példat (*). 40 éves egészséges, nem
dohényzo6 tgyfél kot 20 évre 15.000.000.-Ft-os
kockéazati ¢életbiztositas. Ennek havi dija, ha holgyrol
van $z6 5.160.-Ft és 9.480.-Ft ha férfir6l. Ennek dija a
valtozast kovetden, valahol 8-9.000 Ft kozott varhato.

2. Megtakaritasos ¢letbiztositas. Jelentds
befektetési elemet tartalmaz. Biztositdsi esemény
bekovetkezése esetén és lejaratkor is nyujt
szolgéltatast.

Példa (*). Ugyfél és a futamidé a fenti példaval
azonos. 3.000.000.-Ft- os életbiztositas, mely
tragédia esetén vagy 20 év lejarat elérése esetén is
garantaltan kifizeti a 3 milli6 Ft-ot és a befektetésen
elért nyereséget. Havi dija holgy esetén 14.434.-Ft, és
15.200.-Ft férfi esetén.

(*)A példak kiragadottak, az arazasok biztosito
tarsasagonkeént eltéroek.

Ezek alapjan megallapithatjuk, hogy a Kockézati
¢letbiztositasoknal komoly mértékii emelkedés lesz,
ami akdr 90%-ot is elérheti. A megtakaritasos
¢letbiztositasoknal az emelkedés mértéke, csupan
néhany %

Tehat aki kockazati életbiztositdsban gondolkodik,
annak még a valtozas bevezetése eldtt érdemes
megkotnie. Ez kiemelten fontos, mivel a dij a teljes
futamidore érvényes. Ezért egyaltalan nem mindegy,
hogy 20 éven keresztiil alacsony dijat fizet valaki a
szolgaltatasért, vagy a 90%-kal magasabb dijat.
Személyre szabott ajanlat itt kérhetd >>

Minden csalad boldogsagdhoz hozzatartozik a
biztonsag, ami Karacsony elétt még kedvezményes
aron megkothetd.

Aldott boldog Kardcsonyt kivinok.
Petranyi Lajos



http://gyermek-megtakaritasok.hu/kapcsolat/
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Kozeledik az év vége. Ilyenkor van, akinek az
¢lete lelassul, aki szamot vet az elmult évvel, magéara
figyel ¢és befel¢ fordul. De van olyan is, akinek
ilyenkor porognek fel a napjai, hiszen ilyenkor jon r4,
hogy még mennyi mindent meg kellett volna tennie
ebben az évben. Mennyi terv, cél és kivansag van még,
amire nem jutottideje.

En ugy latom, hogy egyre tobben vannak
olyanok, akik a masodik csoportba tartoznak. A
csaladi tinnepek szervezését, az ajandékok tervezését
0ssze kell hangolni a munkahelyen az év lezarasaval.
Es akkor az iinnepek el6tti nagytakaritasrol még nem
is beszéltlink. Azt hiszem, hogy a listat ki tudnank még
egésziteni jo néhany ponttal.

De hol jutidié ebben a rohandsban Magadra?
Az egészségedre?

Te is megfogadtad idén januarban, hogy
tudatosabban fogsz élni és jobban odafigyelsz az
egészségedre?

Neked sikeriilt? Ha igen, akkor legyél biiszke
magadra és tartsd meg ezt a jO szokdsodat az 1j
esztenddben is.

Ha azonban azok taboraba tartozol, akiknek az
egészségesebb élet csak egy ujévi fogadalom maradt,
akkorittazideje, hogy cseleked;!

Jol gondolom, hogy most azon tiinddsz, hogy
hogyan is fogj hozza? Sok helyrdl hallani, hogy az
egészséges ¢let két alappillére a mozgéas ¢és az
egészséges taplalkozas. Ez igy is van. Ha azonban az
¢tkezésed nem gazdag vitaminokban ¢és dsvanyi
anyagokban, akkor hidba véltozatos, még nem lesz
elegendo.

Hogy miamegoldas? Segitek!

Iktasd be étkezéseidbe a 100%-ban
természetes hidegen sajtolt ndvényi olajakat. Igen,
ilyen egyszerl. Ezek az olajak nagyszerii alapanyagai,
vagy kiegészitdi lehetnek az linnepi ételeidnek, de ne
feledkezz el roluk a hétkoznapokban sem. Ha batrabb
vagy, akkor nyugodtan fogyaszd Oket tisztan és élvezd
aztaziz kavalkadot, melyet nyujtani tudnak szdmodra.

Uj év, uij élet természetesen? — Természetesen!!!
... avagy ne feledkezziink meg a természet
ajandeékairol sem!

De hogyan dontsd el, hogy melyik olaj a
legmegfelelobb szamodra? Ebben is segitek!

El6ljaroban azt azonban tudnod kell, hogy
mindegyik olaj vitamin és 4svanyi anyag tartalma
egyedi, igy mindegyik olaj mas és mas problémara
adhat megoldast. Nehéz ezt roviden 0sszefoglalni, de
had mondjak par példat Neked!

Ha el6fordul, hogy stresszes iddszakot élsz,
vagy gyermeked ovoda/iskolakezdése nem
zokkendmentes, akkor nyugodtan hasznald a
didolajat, hiszen magas Omega-3 zsirsavtartalma
miatt nagyon jO eredményeket érhetsz el vele a
megvaltozott ¢élethelyzetek okozta stressz
kezelésében.

Ha szeretnéd, hogy bordd apolt, rugalmasan
puha ¢és selymes legyen, akkor ne a méregdraga
kozmetikumokhoz, hanem a mandulaolajhoz fordul;.
Készithetsz beldle tejes-mandulaolajos fiird6t, ahogy
Kleopatra is tette, de hasznalhatod sajat szemépolo
készitéséhez, de még sminklemosashoz is.

Ha Ndélad, vagy esetleg valamelyik
hozzatartoz6dnal daganatos betegséget
diagnosztizalnak, akkor a sok gyogyszer és kezelés
mellett jotékony hatasti lehet a barackmagolaj
fogyasztasa is. Kutatdsok szerint a megeldzésben is
nagy szerepe van.
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ragni, vagy azt, hogy a problémadra, panaszodra

De ne feledkezziink meg a tokmagolajrol sem, melyik novényi olaj nyujthat megoldast, illetve azt,
mely a prosztata jéindulati megnagyobbodasa altal hogy hogyan tudod mindezeket beiktatni a
okozott panaszokat enyhiti. Bar csak halkan jegyzem mindennapjaidba, akkor latogasd meg az oldalam,
meg, olvastam mar olyan cikket is, ahol a vagy irj batran e-mailt nekiink!

tokmagolajat zold viagraként emlegetik.
Martincsevicsné Jenei Gizella

Mindezeken feliil tudnod kell azt is, hogy a www.facebook.com/Gastrolaj
novényi olajaknak nem csupdn a betegségek www.gastrolaj.blogspot.hu
legy6zésében van szerepiik, hanem sokat segitenek gastrolaj@infrasat.hu

neked abban, hogy erdsitsd az immunrendszered és
elkeriild a betegségeket. Ebben lehet segitségedre az
olajragéas, mely a méregtelenités egyik
leghatékonyabb és legtermészetesebb modja.

Ha tudni szeretnéd, hogy mit is jelent pontosan olajat



www.facebook.com/Gastrolaj 
www.gastrolaj.blogspot.hu 
mailto:gastrolaj@infrasat.hu

kisiitottiik és osszeraktuk!

Jo hirem van! A megoldas a fiiszerekkel
illatossa és mézeskalacs sziniivé varazsolt so-lisz
gyurma Keverék! Sét tovabbfejlesztettem azzal,
hogy szét is lehet szedni (igy nagyon kevés helyet
foglal) és a diszitést is at lehet alakitani.

L3

Ahozzavalok:

2 cseésze liszt, 1 csésze s, 1 csésze langyos viz, 2
evokanal olaj, 1 csomag M¢ézessiitemény
fiszerkeverék, 1 csomag Orolt fahéj, vonalzd, raffia,
siiteményszaggato.

Az elkészités roppant egyszerii!

I. A hozzavaldokat Osszegyurni (én a
kenyérsiitobe raktam Dagasztas funkciora kapcsolva),
majd a vonalzd segitségével a kinyujtott tésztat
formakra vagni. A képeken lathato modon egy iires
tollal vagy barmivel lyukakat szarhatunk a tésztaba,
hogy 0ssze lehessen kotni az oldalakat (a késdbbi
konnyebb tarolds miatt). Illetve tovabbi figurdkat,
formakat szaggathatunk a so-liszt gyurmabdl, én
feny6fa format valasztottam. Es hogy 3D-s legyen,
egyet egyben hagytam, a masikat kettévagtam ¢és a
feny0fa 3 részét szintén kilyukasztottam.

NN Az, 0rokké tarts” mézeskalics hdzikd

Ki hallott még olyan mézeskaldacsrol, amit vagy a gyerekek meg nem esznek, vagy a
kovetkezo évre mas kis apro élolények meg ne ragcsalnanak?!...pedig azt gondosan

A formdk méretezése a kovetkezo:

- 2 dbegyben hagyott 5x5 cm-es négyzet + egy
2,5 cm magas hdromszog, kb. 3 cm-es
szarakkal (ahaziko eleje és hatulja)

- 2db5x10cm-estéglalap (a haziké 2 oldala)

- 2db4x15 cm-estéglalap (ahaziko teteje)

2. Nincs mas dolgunk, mint a formakat
stitépapirozott tepsire tenni, és betolni a siitdbe. A
stités alacsony langon kb. 30-40 perc. Ez id6 alatt
szépen megkeményedik.

3.  Akisutott formakat mar csak 6ssze kell kotni a
képen lathatdo modon.
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4. EsVoild! Még egy kis ,korités, vagy akar kerités, egy kis vatta-csik (h6 imitalas ), egy kis fii (az illata miatt
szeretem hasznélni), a Szent Csalad, a 3 napkeleti bolcs, akar angyalkék és baranykak, csillagok, gyertyak
amitmég kihagytam.

Aldott kardcsonyt kivanok!
Moldvanné Kovdcs Réka

., Tudod, kardacsonykor az ember mindig
hisz egy kissé a csoddaban, nemcsak te és én,

hanem az egész vilag, az emberiség, amint mondjak,

hiszen ezért van az iinnep, mert nem lehet a csoda nélkiil élni.”

Marai Sandor




Hozzavalok
» golyos fiilbevalo alap, 1 par
* lanc
* talpasszereldpalca
+ egyparfémangyalszarny
*  4mm és 6mm atmérdjlii gyongyok
» 2dbszereldkarika (szimpla, nem dupla)
» kisméretli kiposfogod
» csip6fogo vagy kombinalt fogd
A hozzéavalok beszerezhetéek gydngyosboltokban, pl
http://tiszigyongy.hu

1) A lancot kelld méretre vagjuk, a csip6fogo
segitségével.

2) Afogo segitségével nyissuk meg a fém karikat
oldaliranyba, tegyiik bele az angyalszarnyat,
¢s a lanc egyik végét. Hajtsuk vissza a karikat,
tigyeljlink, hogy teljesen zarjon.

3) A fiilbevald alap hurkat ugyanigy nyissuk
meg, tegylik bele a lanc masik végét, majd
zarjuk be.

Keszits angyali fiilbevalot!

Mi illene jobban az iinnephez, mint egy angyalszdrnyas, csillogo fiilbevalo?
Kapraztasd el bardtndidet, de vigyazz: 0k is kérni fognak!

4) Az egyik gyongyot huzzuk ra a talpas
szerelOpalcara, majd a képen lathat6 tavolsagra
vagjuk le a felesleges részt. Ha elsére nem
sikeriil a megfeleld méretet eltalalni, ne aggodj,
kis gyakorlassal menni fog!

5) A kuposfogoval elkezdjiik behajlitani a
szerelOpalca végét.

L N,



http://tiszigyongy.hu

6) Ha behajlitottuk a végét, a kiiposfogd hegyével
ellenkezd iranyba hajtsuk vissza a droétot,
kozvetleniil a gyongy felett. Igy egy helyes
kampot kapunk, amit a lanc barmely szemébe
akaszthatunk.

B T
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E.

tetszOleges mennyiségben ¢és elrendezésben
diszitsiik fel a lancot.
Tipp: ha szimmetrikusra szeretnénk, egy-egy
gyongyot rogton mindkét fiilbevaldlancra tegytink fel,
igy konnyebb kdvetni, melyiket hova tettiik!

Kereki Krisztina

egyedi, kézmiives gyongyékszerek
http://manogyongy.hu
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Gondolkodtal mar azon, hogy milyen jo lenne
egyszerlien tenni az egészségedeért?
Ismerd meg ezt a kavékiilonlegességet, amitol végre
egész nap energikus lehetsz, nem ég a gyomrod, nem
akar kiugrani a szived a helyérél, este pedig jol és
mélyen alszol, és kipihenten ébredhetsz. Van még
mds kivansdagod? Lehet, hogy arra is megoldas lesz!

A DXN ganodermas kavéi kivalé mindségi,
instant brazil arabica kavét és bio termesztési
ganodermat tartalmaznak, igy egy olyan élvezeti cikk
valik elérhetévé, mely a ganoderma gomba jotékony
hatasanak koszonhetden nem csak izében, hanem a
szervezetre gyakorolt pozitiv tulajdonsagaiban is
egyedi. A DXN ganoderma tartalmii kévéi nem
tartalmaznak mesterséges szinezéket, tartositoszert és
izfokozokat. (A ganoderma gomba semmilyen
mellékizt nem okoz, csak a mindségi kavé izét lehet
érezni.)

Egyszerii elkésziteés:

Egy zacsko kavéhoz ontsiink két dl max. 80°C-
os vizet. (Az adagok felezhetdk, harmadolhatok).
Minden doboz kavé 20 tasak kavét tartalmaz. Igy izlés
szerint egy dobozbol, akar 20-40-60 adag kavé is
készithetd.

Altalanos tapasztalat, hogy aki korabban tobb
csésze hagyomanyos kavét fogyasztott nap, mint nap,
az le tudja csokkenteni a kavé adagjat napi 1-2 csésze
ganodermas kéavéra - hosszantartd pozitiv hatdsanak
koszonhetden.

Probald ki kedvezménnyel:
1000 Ft-os kupont kaphatsz, ha a honlap els6
megnyitasakor a felugro ablakban feliratkozol a

Kave valodi tartalommal

Egészséges élvezet a mindennapokra és kiilonleges ajandék kardcsonyra

hirlevélre. A bon felhasznalhato az els6 vasarlaskor, és
az egyszeri 1000 Ft kedvezmény a fogyasztoi arbol
vonhatd le. Ez a kedvezmény, csak a budapesti
kozponti iroddban, vagy a GLS futarszolgalattal
torténo kiszallitas esetén érvényesithetd.

A DXN altal gyartott kavék koziil jelenleg hét féle
kertil forgalomba Magyarorszagon.
Tekintsd meg termékvalasztékunk itt.

Sajat tapasztalataim:

Azt vettem észre, hogy amidta ezt a kavét
iszom, amikor reggel 6 Ora eldtt megszolal az
¢bresztdm, nem nyomok rd 3 szundit hanem
zokkendmentesen felkelek. Egész nap energikusan
végzem a dolgom, a munkahelyemen jol tudok
koncentralni. Este végre a csalddommal lehetek, de
miutan elalszanak a gyerekek, utdina még altalaban
nagyon sok tennivalom van, és sokszor még 23-24
oraig is fenn vagyok. Osszességében kb. 6 6rat alszom
egy nap, de midta DXN kavét iszom, ennyi alvas
sokszor elegendd is.

Adventhez kozeledve mindent beleng a
késziilodés, a kardcsony '"szelleme". Ajandék
otleteken gondolkozunk, és azon mivel szerezhetiink
igazan 6romet Szeretteinknek.


http://www.sikerkavezo.dxn.hu/blog-2012-09-26-Ki_mondta__hogy_a_kavezas_egeszsegtelen
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Kiilonleges ajandék kardacsonyra:

5 ok, amiértjo ganodermas kavét adni és kapni:

1.

A kavé univerzalis ajandék, de ez valami
kiilonleges — mind izében, mind jotékony
hatdsaban egy 0j ¢élmény.

Koénnyli csomagolni, mert dobozban van. De
onmagaban is olyan jol néz ki, hogy egy masni
is elég ra. De ha igazan exkluzivat szeretnél,
akkor valaszthatod a kavévalogatasokat
tartalmazd DXN Gift Box-ot vagy a DXN Gift
Box Extra-t.

Mindenki ihatja, ehhez nem kell kavéf6zo, és a
magas veérnyomasos, vagy gyomorsav
tultengéses rokon vagy ismerds is
fogyaszthatja.

5.

Eznem csak egy kavé, annal tobb - egy nyugodt
pillanat, egy apré 6rom, valdédi gondoskodas,
hosszantartd hatas. Egy finom kéavé, amivel
minden nap megvan ez a kiilonleges élmény,
igy lesz minden nap Karacsony.

Gondolj Te is csaladod és sajat egészségedre!

Fejezd ki irantuk érzett szeretetedet, ezzel a
gondoskodé ajandékkal! Eljetek at meghitt
pillanatokat egyiitt, a karacsonyi ebéd elfogyasztasa
utan ezzel a finom és egészséges kavéval.

http://www.sikerkavezo.dxn.hu/blog-2012-12-03-

Karacsonyra _szeretettel

Tovabbi kérdés, kérés esetén fordulj hozzam
bizalommal:

Trikkal-Novaki Nikolett
www.sikerkavezo.dxn.hu



http://www.sikerkavezo.dxn.hu/blog-2012-12-03-Karacsonyra__szeretettel
http://www.sikerkavezo.dxn.hu/kapcsolat

A minap a lanyom, aki idén szeptemberben
kezdte a gimndzium elsd osztalyat, méghozza rajz
tagozaton ( igen, tudom, ezt ugy hivjak, hogy 9.
osztaly, csak valahogy nem dll a szamra az Istennek
sem) a kovetkezd szavakkal fogadott: ” Anya, ma
kiosztottik a tori dogdt! Otis folé!...mdr annyira jé
vagyok, hogy majdnem hatost adott!” Csillingeld
tiindérkacajban tortiink ki mindketten, ott a
konyhaasztalnal iilve...Annyira mokas volt latni a
kalapos 6tost, a nem mindennapi érdemjegyet lanyom
torténelem dolgozatan, és legalabb annyira meghato
volt belegondolni abba, ami még szdmomra is
majdnem hihetetlen, hogy : Valoban ennyit jelent az
idoben elkezdett képességfejlesztés? Létezik, hogy
még évekkel utina is ennyit tudunk profitalni
belile???

Miel6tt mérgesen ramzarnad a képernydt, gyorsan
megnyugtatlak, hogy nem hencegni akarok....

Ezmartorténelem....

Aki valamennyire mar ismer, vagy régebb ota
olvassa a honlapomat azt tudja, hogy ezeket a szavakat
ugyanaz a gyerek mondta, aki egy agyvérzés
kiséretében jott a vilagra...akinek a 7. életnapon a
karjaimban allt le a légzése...és aki az anyjatol
szigortian elzarva a miskolci Perinatalis Intenziv
Centrumban  toltotte kezdddd ¢élete masodik és
harmadik hetét (ezer hala az ott dolgozo6 orvosndknek
¢s novéreknek igy 15 év tavlatabdl is, hiszen anyja
helyett anyjuk voltak a lanyomnak 2 hétig)... A 22.

sziiletésnapomra, 1997. november 3-an kaptam
vissza...

Képességfejlesztes anya modra...

Onnan kezdve az anyai 0Osztoneimre
hagyatkozva fejlesztgettem, mint ahogyan tenné azt
barmelyik masik édesanya is hasonlo
helyzetben...Ugye most mar érted, miért emlegetem
én annyit az “anyai 0l ” iskolajanak a varazsat és
gyogyito erejét?

Két és fél éves volt Noémi amikor a tanarképzo
féiskolat kezdtem, és az elsé eldadasok egyikén
elhangzott az a rettenetes mondat,miszerint: “ A
sziiletés koril agyvérzést és oxigénhianyt
elszenvedettek koziil kertl ki a legtobb diszlexids és
tanulasi zavarokkal kiiszk6dd gyermek.”

Majd' kiugrott a szivem a helyérdl...tudtam,
hogy mihelyst' szakosodhatunk a fejleszt pedagdgiat
fogom valasztani, de addig is, féltudassal is, diploma
nélkiil is, proba-szerencse alapon is fejleszteni
fogom!! ...Mert nincs mas valasztasom!...Mindent

15 év tavlatabol, nyugodt szivvel mondhatom,
megérte! A munka megtériilt.. méghozza busasan! Az
altalanos iskola els6 osztalyatol kezdve kittind tanuld,
tudja milyen az ha valaki sikeres a tanuldsban.
Nagyszert iskolai eredményeket ér el konnyen (
persze azért tanulnia neki is kell), de mindezt
gordiilékenyen és 6rommel teszi. ..

Azt szeretném, ha a Te gyermekednek is
legaldbb ilyen kdnnyen menne a tanulas, és legalabb
ilyen szép eredményeket érhetne el, mint az én
lanyom! 15 év gyermekfejlesztési munkajanak az
esszenciajat, a legjavat teszem bele mindig a
honlapom bejegyzéseibe ¢és az online
képességfejleszté kurzusok anyagaba...Orommel
latlak Téged is, gyere segitek, fogom a kezed!

V. Orosz Edina /TundérTanarnéni/
www.tundertanoda.hu



http://www.tundertanoda.hu
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Unnepi Rendteremt-,,0”

Egyre hiilik az ido, éjjelenként mar repkednek a minuszok. Eldkeriilnek a kiskabdtok, kesztyiik és a
sapik, naprol napra sokkal korabban sététedik, de panaszra még sincs okunk, hiszen az év talan legmeghittebb,
legvarazslatosabb idoszakdanak kapujaban dllunk! Az iizletek, kirakatok, a terek és utcak, lakdsok, ablakok
lassan diszbe burkoloznak. Betlehemi életképek, a tucatarut kindlo druhazak mellett kellemes és
Lacikonyhaktdl illatozo vasari terek épiilnek orszdgszerte; melyek gyermekien izgalmassa, teljesebbé teszik a

decemberi hangulatot.

Egymast kovetik az események és feladatok;
az akar masfél honapra is elnytlo tervezés, szervezes,
diszités, ajandékozds, vendégeskedés iinnepelés
sokak szamara 6romet hoz, és jolesd érzelmekkel jar;
mig masoknak bajlodast és (féleg) kellemetlen
¢lményeket okoz. Egy azonban biztos, az érzések
mindkét esetben hétrél hétre egyre fokozodnak
benniink, Szentestén pedig kicsticsosodnak, és
maradand6 emlékeket sziilnek. Hogy jokat-e vagy
rosszakat? Hogy kivesz-e ez a par hét beldliink vagy
hozzank ad? Csak is rajtunk all!
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Késziiltem szamodra egy kardcsonyi
gondiizé ajandékkal. Ez egy harom részes iinnepi
Rendteremt-,,)” sorozat, amelyben az 07 téged
jelol. Gyakorlati menetrend. A mult évben vetettem
»papirra” azt, hogy hogyan haladok a teenddkkel, de
mar jo ideje késziilodok igy, semmit sem veszitett az

aktualitdsabol. A kolyokparti.hu oldalon olvashatod

~Rendteremt-0O” november

JRendteremt-0” december

Evrél évre ujra kifulladasig versenyt futsz az idvel, és
igy is egy csomo6 minden az utolsé napokra marad.
Ismerds? Lelked és a tested éppen, hogy lassitasra,
nyugalomra és meghittségre vagyik, mikdzben a
bokros tenni valok kozott sokszor azt sem tudod, hogy
hol 4ll a fejed. Fogadtad mar meg magadnak a szépen
teritett asztalndl iilve, hogy jovoére biztosan
masképpen, 0Osszeszedettebben ¢és békésebben
csindlod, de a kovetkezd év Kardcsonyan mégis
minden maradtarégiben?
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ITT Az els6 két bejegyzésben haziasszonyként szolok
( persze nem csak ) haziasszonyokhoz. Az el6ttiink
allo hetek teenddit szedjiilk egy csokorba 1€pésrdl
lépésre. A harmadik irasban pedig szervezdként
cégvezetd — vallalkozo6 ndk, lanyok, anyukak szdmara
szolgalok praktikus megoldasokkal. Kattints értiik a
cimekre!

Fénik-O vagy vezet-O?

> Sifotiden 5%
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Nem rendkiviili ujdonsagokat fogsz talalni a harom bejegyzésben. Mégis igy sorba rendezve és dsszehangolva a
teenddket iddt kapsz, amit az iinnepi késziilddés kozben magadra, toltddésre fordithatsz; kiprobalt kulcsot ahhoz,
hogy minden kilegyen pipalva és a rdd varé hetekben, féleg az tinnepek alatt boldog nyugalom ¢és az elégedettség
érzése toltson el Téged és csaladod.

Nagyon kivancsi lennék, hogy nalatok hogyan telnek az iinnepek?! Szerintem Neked is van egy jo otleted,
véleményed, akar egy bevaltrecepted. Megirod nekem?

Szeretettel varom ezen az oldalon: www.facebook.com/partizona

Varga Gabi



http://www.kolyokparti.hu/2011/11/rendteremt-o-november.html
http://www.kolyokparti.hu/2011/11/rendteremt-o-december.html
http://www.kolyokparti.hu/2011/12/fonok-o-vagy-vezet-o-ceges-buli-5.html
 http://www.kolyokparti.hu/
http://www.facebook.com/partizona

Tudtad, hogy a nok 80%-a nem a szamdra
megfelelo méretii melltartot hordja? Te inkabb
tartozz a kivételes 20%-ba! Toltsd le az ingyenes
Melltarto Méret Keresot, felejtsd el a centit! Most
megmutatom neked, hogyan tudod megtaldlni
tokéletes méret pofonegyszeriien.

Terveztem egy eszkozt, aminek a segitségével
konnyen megéllapithatod a helyes melltartoméretedet
egy adott melltart6 modellbdl. Rengeteg ndnek
segitettem mar megtalalni a tokéletes melltartd
méretet. A szerzett tapasztalataim gylimdlcse ez a
szuper kis eszkoz, igy most neked is tudok segiteni.

A Melltarto Méret Keresét ide kattintva tudod
letolteni teljesen ingyenesen!
http://angelinafehernemu.hu/melltarto-meret

Csak ki kell nyomtatnod 2 oldalt, és az
utmutat6 szerint kivagnod a melltartd méret keresot,
¢s mar indulhatsz is a megfeleld méretli melltartot
beszerezni!!

Amikor legkdzelebb melltartot mész
vasarolni, mindenképpen vidd magaddal ezt a
melltartd méret tablazatott és a melltartdé méret
keresot. Ez az eszkoz tobbet fog neked segiteni, mint
barmelyik elad6 a fehérnemii boltban.

Igy haszndld a melltarté méret keresd eszkozt:
Az eszkoz két részbdl 4ll, ezeket megtaldlod a
majd a linken, amit kiildiink neked, ha kit6ltotted az
adatlapot:
¢ Melltart6 méret skala (Ezt csak ki kell
nyomtatnod)
* Melltarté méret keres6 (Ezt is nyomtasd ki €s
Végd ki a megadott utasitasok szerint)
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Neked is gondot jelent
a megfelelo méretii melltarto megtalalasa?
Szur, nyom, kényelmetlen?

A tokéletes méretii melltarté megtaldalasnak
egyszerii lépései:

1.) Probalj fel egy olyan méretli melltartot, amit
altalaban hordani szoktal. Ez lesz a kiinduld
méreted.

2.) Allapitsd meg, hogy a melltart6 kosara:

* Pontjo

* Kicsi (nincs benne az egész melled a kosarban,
itt-ott kibuggyannak a kosarbol, a merevité a
melleidbe furdodik)

* Nagy (rancolodik az anyag, még egy csomo hely
van a kosarban, pedig benne vannak a melleid)

3.) Allapitsd meg, hogy a melltart6 hatpantja:

* Pontjo

* Kicsi (nagyon szorit, nagyon kényelmetlen,
nem kapsz levegot)

* Nagy (tobb min 4 ujjnyira el lehet huzni a
hatadtol, felcstszik, a vallaid cipelik a melleid
sulyat)

4.) Ha a kosar és a hatpant is pont jo, akkor szuper,
megvan a tokéletes méret. :)

5.) Ha vagy a kosar vagy a hatpant vagy egyik sem
stimmel, akkor a kereso segitségével allapitsd
meg, hogy milyen masik méret probalj

Ezt Ggy tudod megtenni, hogy kivagott ,,Keresd”
piros keretli nyildsat raallitod a felprobalt
méretre a ,,Méret skalan”. Majd megkeresed a
melltartd kosardandl ¢és hatanal tapasztalt
problémék alapjan a nyil melyik melltartd

méretre mutat.
os keretet
B e
& f;;-Oba” Hata nagy Hata nagy Hala
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Melltartsd Méret Finomhanaolds Modszer ¢



http://angelinafehernemu.hu/melltarto-meret

2 8 R° o @by,

Ennél az 4j méretli melltartondl ugyantgy jarj el, mint az els6 melltartonal. A proba soran kiilon-kiilon allapitsd
meg, hogy a melltartd kosara és a hata jo-e.

Ha nem jo méretli ez a melltartd sem, akkor allitsd a keresdt a most probalt méretre, és keresd meg, melyik méret
kell legkozelebb felprébalnod. :)

Remélem, sikeriilt megtalalnod a tokéletes melltartot! Ha barhol elakadtal, keress meg nyugodtan, segitek!

Pap Agnes, melltarté méret szakérté
www.angelinafehernemu.hu/melltarto-meret



http://angelinafehernemu.hu/melltarto-meret
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A gyogyito csokolade

A cikkben a kakao gyogyhatdasairdl olvashattok. Bemutatjuk a csokoladé készités tobb egészséges

valtozatat is!

Hamarosan itt van a Karacsony! Sokan
ilyenkor kiilonféle csokoladé készitményekkel
(Mikulas figurdkkal, szaloncukorral, csoki
kardcsonyfa diszekkel) ajandékozzuk meg a
kisebbeket és egymast. Tudtitok, hogy a kakad
valojaban egy gyogynovény?

Miel6tt megnyugtatnank a lelkiismeretiinket,
hogy tomhetjiik gyermekiinket kiilonféle cukros és
etilvanillin tartalmt édességipari készitményekkel,
szogezzik le, hogy a nyers és minél kevésbé
feldolgozott kakad az, aminek gyogyhatidsa van. A
kakao keserli ndvény és nem édes. Egyes kutatasok
kimutattdk, hogy a tobbszordsen feldolgozott és
adalékanyagokkal novelt kakadpor gyakorlatilag
elveszti gyogyhatasat, e mellett a kiilonféle ipari
adalékok és a cukor tartalma miatt az egészséget
hosszu tavon karosan is befolyasolhatja.

Olyan figurédkat vegyiink tehat
gyermekiinknek, amelyek minél tobb kakao
tartalommal rendelkeznek ¢és minél kevesebb
mesterséges adalékanyagot tartalmaznak. Ezek
dragabb készitmények, viszont valoban kakaot,
kakadvajat €és ipari vanillin készitmények helyett
vanilia rudat (Bourbon vanilit) tartalmaznak. Inkabb
vegylink kevesebbet, de azjo mindségii legyen.

J6 otlet a sajat készitéstt Mikulas, csillag, vagy
mas figura. Csak egy oOntéforma kell hozza (a
gugliban: "csokolddé oOntéforma" cimszo alatt
talalhatunk ilyet) és egy j6 csokirecept. A csomagolast

is mi magunk végezhetjiik, igy még személyesebb lesz
az ajandék.

Extra tippek: Kardcsonyfadiszt is
készithetlink, ebben az esetben azonban ne felejtsiink
el szép vékony szalagot flizni a formdaba, miel6tt
teletdltenénk. Ureges csokoladétugy tudunk készitenti,
ha az ont6format hideg helyen forgatjuk, igy az
oldalara ragad az olvadék csokolad¢, €s ugy szilardul
meg!

A csokoladé masszat az alabbi kiilonféle modokon
készithetjiik:

Bio csokoladeé pasztilla: sok helyett vehetiink
mar ilyet, akar az Interneten is. A 1ényeg, hogy magas
mindségli, lehetdleg organikus, minél magasabb
kakaotartalmu pasztillat vegyiink. Szamos mives
csokoladét készitenek ebbdl nagy nevii és multa
manufakturdk, batran hasznaljuk hat mi is! Olyan
csoki pasztillakat is vehetlink mar, amelyek bar nem
organikus mindségliek, azonban glutén, tej, tojas,
szoja és mogyord mentesek. Erdemes egy kis idot
szanni ra, hogy jobban koriilnézziink kedvenc bio
boltunkban, vagy Internetes aruhdzunkban.

Jo mindsegii fekete csokoladé: bvatosan
olvaszd meg, és Ontsd forméakba (ha egy kicsit meg
szeretnéd bolonditani, akkor kesudio-, mogyoro-,
vagy mandula lisztet is adhatsz hozza, igy az izén lehet
javitani). Cukrot nem érdemes tobbet hozza rakni,
hiszen a gyogyértékén rontunk! Az izjavitod csonthéjas
liszteknél figyeljlink arra, hogy extra finomra legyen
orolve!

-.-""r "'ﬁ_.l I1|"1 I,:r'"'!.l _‘.'
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Extra recept. Ha kakad és a nyers koszt (n. €16
¢desség) gydgyhatasat egyiittesen szeretnénk élvezni,
akkor az alabbi cukor-, laktdz-, glutén- és tojasmentes
receptet is érdemes kiprobalnunk:

Hozzavalok kb. 24 db triiffelhez

*2 csésze nyers did (azaz nem porkolt)

*1 csésze jo mindségli magozott datolya (magokkal
is vehetjiik igy olcsobb, ilyenkor figyeljiink arra,
hogy amagon kiviil a szar izesiilését is vegytik ki).

*4-6 evOkanal organikus (lehetdleg nyers, azaz nem

porkolt) kakadpor
sorganikus (bio) kokuszreszelék

Elkészités:

A diét daralt finomra.

Adjuk hozzé finomra vagott datolyat és a kakadport.
Ha nem elég édes adj hozzd még tobb datolyat.
(Vigyazat! A datolya olyan édes, mint a cukor, banjunk
vele csinjan!) Kézzel gyird Ossze, mintha tésztat
dagasztanal (kb. 10 percig). Ha nem all 0ssze eléggé
kevés (1/2 dl) langyos vizzel gytrd tovabb.

Formazz kis golydkat beldle, és a golyokat egyenként
forgasd meg kokuszreszelekben. Ezutan helyezd egy
talcara, és tedd be hiitobe!

Ezt az egészséges édességet a nap barmely
szakaszaban fogyaszthatjuk a foéétkezések kozott.
Fogyasztasig érdemes hiitészekrényben tartani.

Egészséges karacsonyi késziilodést kivanunk
Mindenkinek!

A kakaorol, mint gyogynovényrdl ITT olvashattok:
KAKAO

A kakao6 tovabbi gydgyhatésairdl itt olvashatsz egy
cikket:

http://naturportal. hu/eletmod/kakao_mint_gyogynoveny
Iratkozz fel a Naturportal Magazinra, hogy mindig
értesiilhess a legfrissebb hirekrdl a természetes
gyogyulds témakorében: http:/naturportal. hu



http://naturportal.hu/gyogynovenyek/diofa
http://naturportal.hu/gyogynovenyek/kakao
http://naturportal.hu/gyogynovenyek/diofa
http://naturportal.hu/gyogynovenyek/kakao
http://naturportal.hu/gyogynovenyek/kakao
http://naturportal.hu/eletmod/kakao_mint_gyogynoveny
http://naturportal.hu

kitoltve porosodnak a polcon?
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Szeretnél masfél ora csendet és nyugalmat?
Alabb bemutatom, hogy mit lehet kihozni Térpmand
Jjatszofiizeteibol!

Kivalo jatéklehetoséget rejt testvérparoknak
(kis korkiilonbségli testvérparoknak), ovodai
csoportnak, valamint nagycsalados és sokgyerekes
tevékenységként!
Rendet nem igérek, mert aznem lesz!

Sziikséges kellékek:
- Torpmano jatszofiizete (a blogrol vagy innen
megrendelhetd)
kalandravagyo torpgyerek
torpgyerek kalandéhségét csillapitani vagyo
szilo
szines ceruza, zsirkréta
vizfesték
ollo, ragaszto
vastagabb lap, karton
ivegfesték (olyan fajta, ami levélik az
iivegrol)

Hagyomanyos felallasban kezdiink mindig.

Elékapjuk a zsirkrétat, ceruzat és elinditjuk a jaték
folyamatat. Ha olyan a kedviink, versenyziink ki
taldlja meg a parjat, ki koti ossze, ki koti egybe
hamarabb, ki oldja meg szebben a gyakorlatokat.
Ha nincs kedviink versengeni (erre vigyazni kell, mert
elfajulhat és "siras lesza vége"), akkor csak szimplan a
magunk Oromére gondolkodunk, firkalunk,
szineziink...

ey

Peénztarcakimeélo jatékotlet Torpmano
Jjatszofiizeteivel
Tudod madr mivel fogod lekotni az ovisod figyelmét mikozben Kardcsonyra
késziilodsz? Unod mar, hogy a torpgyerek kifestosei és foglalkoztatofiizetei félig

Gyakran elokeril a vizfesték is, mert Torpmano
jatszofiizeteinek a lapjai megbirjak a vizfestékezést!

S ha elfaradunk a ceruzas tevékenységekben, akkor
olloval vagjuk ki a nekiink tetsz6 figurat.

Késziilhet beldle szimpla kardcsonyi gyertyas
képeslap...

T

... vagy kollazstechnikat felhasznal6 képeslap.



http://shopline.hu/search/search.action?inner=true&__checkbox_oneDaySearch=true&searchfield=t%C3%B6rpman%C3%B3&tab=shopline.hu%2Fbook
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Ha ugy latod, lankad a purecek érdeklddése a
téma irdnt, akkor hagyd "a mosott ruhdkat masra" (én
€pp a pizzatészta gyurasat hagytam félbe) és végy eld
egy mar nem hasznalt Torpmand fiizetet és keress
beldle ablakmatricdnak alkalmas figurat.

Nalam ilyenkor beugrik valami szokatlan otlet
€s maris egy egész mesét szeretnék az ablakra festeni a
gyerekek oromére.

——

:
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Mikdzben a purecek az utolséd simitdsokat végzik, én
keresgélem a fejemben Osszeallt mese képeit.

Kicsit tésztas a kezem, de hiszed, hogy a kolykoknek
ez fel sem tint???

A mar megrajzolt és enyhén megszaradt
konturrajzokat atadtam az illetékesnek, hogy fesse ki.

Torpmand héazikoja...

A sziilék 86%-a nem tudja, hogyan kosse le
csemetéje figyelmét arra az idére, mig a sziikséges
hazimunkat végzi el, ezért gyakran bekapcsolja a tévét
figyelemelterel6 hadmiiveletként. Am az altaluk
jotékonynak hitt hatdsok nem azt az eredményt fejtik
kifejezetten hattérbe szoritja.

Torpmand jatszéfiizetével egy olyan
szorakozasi-fejlesztési lehetdséget kindlok, ami
teljesen eltér az eddig megszokott munka-fejlesztd
flizetektol.

Miért? Mert:

- fejleszti a szdkincset és a szovegalkotasi
képességet.
hasznosan és jatékosan tolti az idot.
fejleszti a gyerek kreativ problémamegoldo-
képességét.
nincs sikerteleniil elvégzett feladat, n6 a
sikerélmény.
téri orientaciot ¢€s lateralitast fejleszt. A
diszlexia (olvasasi nehézség) €s a diszgrafia
(irdsi nehézség) kialakulasanak
megeldzésében is szerepet jatszik.

Miért ne tartozhatnal az irigyelt 14%-ba?

Rendeld meg most innen vagy keresd az erdélyi
magyar konyvesboltokban!

Nagyobb tétel esetén 1épj kapcsolatba velem!
kreativtorpmano kukac gmail pont com

Kattalinkre!

Onfeledt jatszast és 6romtél csillogd szemi
gyermekeket kivanok!

Kosztandi Timea, Torpanyu
http://torpmano.blogspot.com



http://shopline.hu/search/search.action?inner=true&searchfield=t%C3%B6rpman%C3%B3&tab=shopline.hu%2Fbook&__checkbox_oneDaySearch=true
http://shopline.hu/search/search.action?inner=true&searchfield=t%C3%B6rpman%C3%B3&tab=shopline.hu%2Fbook&__checkbox_oneDaySearch=true
http://torpmano.blogspot.com

i P B ©

Néhany évvel ezeldtt a kardcsonyi szezonban
éppugy ,.fogytak” az aruhitelek, mint az aruk. Sokan
vettek fel ugy hitelt, hogy mire elérkezett a kovetkezd
karacsony kifizették, és ujat vettek fel. Az
aruhitelekhez konnyen hozza lehetett jutni, a bankok
versengtek az igyfelekért.

Az elmult 3 évben azonban a magyarorszagi
gazdasagi valsag mar oda vezetett, hogy a karacsonyi
vasarlas dompingje megsziint. A hitelekkel is
Ovatosabbak vagyunk, de a bankok is. Ma valamelyest
torvények védik a fogyasztokat, példaul a teljes
hiteldij mutaté (THM) maximalizaldsaval. Ez az
aruhitelek esetén jegybanki alapkamat + 39 %. Ha
ennek utanagondolunk, akkor ez a maximum egy
nagyon draga hitel! Ha lehetdség van ra, érdemes
inkabb 6-12 hoénapon keresztiil sporolni a vagyott
termékre, mint hitelt felvenni ra.

Igazabol az egyéb aruhitel akciok nem
kiilonboznek a kardcsonyiaktol, csak a kardcsonyi
hangulat ,;ratesz még egy lapattal” a marketingre.
Ilyenkor konnyebb hirtelen felindulasbol hitelt
bevallalni. Foéleg a konnyen-gyorsan- helyben
megszerezhetd hitelek a veszélyesek. Hitelt felvenni
csak atgondoltan lenne szabad!

Hitelt Karacsonyra?

Erdemes-e kihaszndlni a kardcsonyi hitelakciokat? Ha igen, hogyan?

Ha egy terméket szeretnénk megvasarolni,
Osszehasonlitjuk az drakat, és a szamunkra megfelelot
valasztjuk ki. Ha wugyanezt hitelbdl szeretnénk
finanszirozni, nem elég az drak dsszehasonlitasdt
megtenni, minden esetben hozza kell szamolni a
hitelfelvétellel jaro plusz kiadasokat is. Csak a termék
arat ¢és a hitel ardt Osszeadva kaphatunk
Osszehasonlithatd eredményt. Lehet, hogy a termék
ara olcsobb az egyik helyen, de dragéabb a hitel, igy
végiil pontos szamitasok nélkiil, lehet, hogy a dragébb
megoldast valasztjuk.

Bar mar egyre kevesebben vesznek igénybe
aruhitelt, azért a marketing triilkk6k megmaradtak.
Altalaban egy-egy kedvezményes tényezét
reklamoznak kiemelten, mikdzben a tobbi feltételt kis
betlikkel vagy sehogy sem tiintetik fel. Ilyenek
példaul: ,,0 % kamat”, ,kezelési koltség nélkiil”,
,-halasztott torlesztés”, THM=0%"".

A hitel konstrukciok szadma végtelen, de
végeredményliiket tekintve egy a fontos: mekkora
Osszeget fizetiink ki a végére Osszesen? Ezt kell
minden esetben kiszamolni, mert a 0 %-os THM-el
hitelre kaphaté aru (ha tényleg 0 % a THM) éra
valoszinlileg magasabb, mint ahol valamiféle dijat
felszamolnak a hitelre.

Milyen hitel dijak mertilnek fel altalaban az
aruhiteleknél? Kamat, kezelési koltség, hitelbiralati
dij. Van, ahol 6nrészt is kérnek, de ez nem tartozik a




& '8 m LS n"”@*"”"ﬁ

hitel koltségei koz¢, mert a termék aranak egy részét
kell kifizetni, erre az 6sszegre nem szo6l a hitel. Ezzel
nincs gond, minél tobbet tudunk befizetni annal jobb,
mert igy kevesebb torlesztenivalé marad, kisebbek
lehetnek a részletek, vagy rovidebb id6 alatt tudjuk
visszafizetni.

A 0 % kamat sok helyen csak reklamfogas,

megfizettetik a koltségét, csak nem kamatnak hivjak,
hanem példaul kezelési koltségnek. A kezelési
koltséget pedig ez esetben altalaban eldre kérik!
A halasztott torlesztés - amikor az elsé torlesztd
részletet csak 2-3 honap mulva kérik — megint nem jo,
mert igy Osszegében tobb lesz a kamat, raadasul
konnyti is elfelejteni az elsé torlesztési
kotelezettséget. Igy mindjart késedelmi kamatot is
tehetnekra...

Soha nem szabad csak a reklamot nézni! Azok
azért vannak, hogy elcsabuljunk, nem tartalmaznak
minden informéciot. Minden esetben érdemes a hitelt
kinald kereskedétdl elkérni, vagy a bank honlapjan
megkeresni az erre vonatkoz6 hirdetményt. Abban

Lu,_;i‘ lTl

szerepelnie kell minden dijnak, kdltségnek, barmi
nevil felszamitando dsszegnek. Ennek lennie kell! A
fogyasztonak joga van elére elkérni és elolvasni a
kolcsonszerzodést is!

Szamolas nélkiil és a pillanat hevében felvett
hitel egy nagyon kockézatos dolog!

Tovabbi hasznos tandcsokat olvashatsz
nemcsak a hitelezésrél, hanem a megtakaritasokrol, a
szamlavezetésrdl, a hitel behajtasi folyamatokrol és a
pénziigyi fogyasztovédelemrol is, itt:

Pénziigyi utravald honlap: http://penzugyiutravalo.hu

Wimmer Eva



http://penzugyiutravalo.hu
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Bakonyi Anikénak hivnak, és két eleven, 6rokmozgd kisgyermek (4 és 6 évesek)
anyukdja vagyok. Gyerekkorom ota szeretek kreativoskodni, szeretem az egyedi, kézmiives
targyakat. Gyakran alkottunk anyukammal kozdsen, ill. téle tanultam meg kétni €és varrni is.
Huszonévesen sokféle technikat kiprobaltam (dekupazs, keresztszemes himzés, szatinalés,
articsoka technika stb.), ill. igyekeztem bardtaimat, ismeréseimet egyénre szabott, sajat
készitést ajandékokkal meglepni. Az oldalamon szeretném olvas6immal megosztani ezeket, ill.
a bemutatott 6tletekkel minden anyukat arra buzditani, hogy alkossanak egyiitt gyermekeikkel,
mert alkotni jo!

ekl

Eletem els6 felében vegyész tizemmérnokként rovid ideig textilkémidval, majd
elektrokémidval,15 évig kutatointézetben élelmiszerkémidval foglalkoztam. 20 éve
informatikai teriileten dolgozom, a professzionalis adatcsere megoldasok teriiletén, az altalanos
adminisztracioért vagyok felelds, és az tigyfelekkel tartok kapcsolatot. Tizenéves korom ota
foglalkoztat, hogyan miikodik a Vilag lathatatlan oldala, és benne az Ember, hogyan érhet6 el a
Test-Lélek-Szellem harménidja, az EGESZ-ség. Arra jottem ra, hogy a kiilonféle eszkozok és
modszerek akkor hatasosak, ha sikeriil azokat a bels6, mély meggyo6zddéseinket atalakitanunk,
amelyek a szeretet természetes aramldsanak utjaban allnak. Beszélgetéseinken a Megoldo
Kommunikacié segitségével latunk szokésaink, tudatos gondolataink és érzéseink mogé.
Képessé valunk, 1) szokdsok kialakitasara, dszinte és hiteles megnyilvanulésra, érzéseink
felismerésére €s atalakitasara, kapcsolataink megértésére és rendbetételére.

Bogar Zsuzsanna
http://megoldo-kommunikacio.blogspot.hu/

Burjdn Eszter - az,,Uvegre kattant” iivegfestd és {ivegékszer készito:
www.uvegrekattanva.hu oldalamon (nem csak) kétbalkezesekbdl faragok miivészi szinten
alkoto iivegfestoket. www.asterglass.eoldal.hu oldalamon az ajandékozas gondjat veszem le a
valladrol ¢és kozos szivvel-lélekkel tervezéssel valddi személyre szold ajandékkal
orvendeztetjliik meg szeretteidet, mindezt rdadasul kuriozum technikéval, egyedi, kézzel késziilt
muvészi alkotassal. www.kreapalya.blogspot.com oldalon kézmiuveseknek,
alkotomiivészeknek, amator képzo- és iparmiivészeknek segitek, hogy sikeressé ,,krealhassak”™
magukat, hobbijukbdl komoly megélhetést biztosito vallalkozasba kezdhessenek.

Csaszar-Sallai Adrienn vagyok, az otletes gyerekszoba szakértdje. Sziiloknek gytijtom

a hasznos tippeket, tandcsokat, csindld magad otleteket, amitdl igazi kucko lesz a gyerekszoba.

Ha dekoracios falfestéssel kapcsolatban kérdésed mertil fel, tanacsra van sziikséged. vagy
szeretnél egy profit megbizni, keresd fel batran azoldalt!

http://kreativ-faldekoracio.hu

info@kreativ-faldekoracio.hu

Dr. Demjén Zséfia allatorvos vagyok. Kozel 20 éve dolgozom kisallatpraxisban —
kezdetben asszisztensként, majd 2000 ota allatorvosként. Jelenleg otthon vagyok két
kisgyerekemmel (3 és 1 évesek), de hidnyoznak kis pacienseim, ezért elhataroztam, hogy
otthonrdl is irok roluk és segitem gazdaikat, hogy egészségesek lehessenek. Webaruhdzam, a
www.vitapet.hu januarban nyitja virtudlis kapuit, de aki mar el6bb is szeretne olvasni kisallatok
egészségvédelmérdl, etetésérdl, az idealis kisallat kivalasztasarol, az 1épjen be a VitaPet Klubba
most: http://vitapet.hu/klubtagsag , és ajandékul ingyen letoltheti A kutya elsésegély és A
macska elsésegély e-bookjaimat! Allatos torténeteket pedig a www.kutyabaja.blog.hu
oldalamon lehet olvasni.



http://kreativ-faldekoracio.hu/
http://www.vitapet.hu/
http://vitapet.hu/
http://www.kutyabaja.blog.hu/
http://www.uvegrekattanva.hu
http://www.asterglass.eoldal.hu
http://www.kreapalya.blogspot.com
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Fa Kinga Pénziigyi Orangyal
A hétkoznapok apro pénziigyi titkait osztom meg a weboldalamon €s a személyes talalkozasok
alkalmaval. Az elméleti tuddsommal, igyekszek mindent a gyakorlati feladatokra leforditani,
hogy mindenki szdmara érthetd legyen.
Kedvenc témaim:
-+ zsebpénz
héaztartasban rejlé megtakaritasi lehetdségek
olcs6 programok
és elesni, masoktol, hogy Ok hogyan csinéljak

Farago Nori — PinkTulipMom vagyok, kézmiives, aki mosolyra horgol. A
http://pinktulipmom.blogspot.com blog szerzdjeként a horgolas 6romeit igyekszem megosztani
az olvasoimmal. Ezen tl pedig a kézimunkat értékeld, egyedi stilust kedveld sziilok (nemcsak)
ovis gyermekeinek készitek jeleket, tarisznyéakat és kiegészitoket.

Szia, Varga Gabinak hivnak. Harom gyerkdc anyukaja, feleség, kicsit spiritudlis,
nagyon kivancsi, sokat gondolkodo, vidam, nyitott lany, asszony vagyok. Imadok besz¢lgetni,
tarsasagban lenni, kidolgozni és kerek egéssz¢ formalni. Nyilvan ezek folyomanyaként kezdtem
el rendezvényszervezéssel foglalkozni — anno. Kézben tollat is ragadtam és megirtam életem
elsd konyvét. Koszonom, hogy gondolataim most e magazin hasébjain is megoszthatom Veled!

Haklik Beatrix és Radics Eszter - mi vagyunk a Kreativplacc Kft.

Kreativ blogunkban otthon megvalosithato dekoraciok, ajandékok elkészitését mutatjuk
be 1épésrol Iépésre, melynek cime: www.kreativkupon.hu.

Szintén a kézmiiveskedés terjedését szeretnénk eldsegiteni hamarosan elindul6 akcios
vasarlasi ajanlatunkkal, a "Kreativkupon"-nal, mellyel kedvezményes aron kinalunk kiilonb6z6
kézmiives termékeket kupon formaban.

Itt a vasarlok kiilonb6zo, a kézmiives kategoriaba tartozd tevékenységet folytatd
vallalkozasok termékeit talaljak meg, legyen az keramia- vagy livegtargy, grafikai tervezés vagy
cégtablak kivitelezése, esetleg gyongyfiizd vagy patchwork tanfolyamok szervezése.

Haraszti Rozsa vagyok, a http://viragvagyfuszer.blogspot.com oldal kitalaloja és
szerkesztdje. Idén nyaron kezdtem irni a blogom, melynek célja, hogy felnyissam az emberek
szemét, mennyire fontos is a minket kortilvevo vilag 6vasa. Ezen beliil is a legfontosabbnak a
novények irdnti tiszteletet tartom, hiszen 6k adjak szdmunkra a friss levegot; ételeket, italokat
készithetilink beldliik és nem utols6 sorban gyogyirt nyljtanak megannyi bajunkra. Eziton két
egyszeru karacsonyi siiti receptjével szeretném megmutatni, hogy szinte észrevétleniil jelen
vannak a mindennapjainkban és tamogatjak egészségiinket.



http://viragvagyfuszer.blogspot.com

Himer Csilla
Pénzpedagogus, pénziigyi €s vallalkozasi coach vagyok. Vagyis minden olyan teriilettel
foglalkozom a pénzzel kapcsolatban, ahol csak felbukkanhat:
a gyerekek pénziigyi nevelését jatékos eszkozokkel segitem
a felndttek pénziigyi gondolkoddsmddbeli problémait a coaching eszkozeivel
tamogatom
avallalkozéasokat pedig vallalkozaspszichologidban szerzett tuddsommal segitem.
Problémak a pénzzel? Nem léteznek tobbé! Gyere, €s tegyél egy probat!

http://eznemjatek.com
http://eletdesign.hu

Jambor-Cifra Ildiké vagyok, édesanya és lakberendezd. Es egy kicsit késon ér tipus.
Az elmult 10 évben sokféle utat jartam be, végiil 2 évvel ezel6tt, kislanyommal szinte egy idében
érkezett a nagy elhatarozas, hogy mivel is akarok foglalkozni a jovében. Szeretek rajzolni,
tervezni, szervezni €s berendezni, minden szabadidémet a tanuldsnak és a blogomnak (www.i-
komod.hu) szentelem. Maganlakasok mellett izletek berendezését is vallalom.

Juhdsz-Fodor Timea vagyok, diplomés angoltanar €s baba angol oktatd, anya és
nyelvatadd, a Baba Angol Online .
Amikor a kisfiam megsziiletett, még nem sejtettem, hogy a kétnyelvii nevelés ennyire
bearanyozza majd a kozos életiinket. Sziviigyem a baba angolozas, €s minden nap teszek azért,
hogy minél tobb kisgyermek megtapasztalhassa az észrevétleniil konnyt, jatékosan egyszerii
nyelvtanuldst. Hadd idézzem egy kedves blogolvasdém sorait:
»Puzsér kritikus szavait lopva mondhatom, hogy szinte kultirmissziot végzel azzal, hogy ily
modon 0sztonzod a batortalan magyar sziiléket arra, hogy csepegtessék csoppségeiknek az
angol nyelv esszencigjat!!!”
Hiszem, hogy Te, mint sziil6 vagy a korai nyelvtanulas legjobb forrasa, hiszen gyermekedhez Te
allsz a legkozelebb, Te segitheted Ot a legjobban és az elsd éveiben Te toltod vele a legtdbb idét.
Hatgy érzed, anyelvtudéasod til kevés ahhoz, hogy ilyen nagy faba vagd a fejszédet, akkor miért
ne lithetnél két legyet egy csapasra, €s fejleszthetnéd sajat magadatis?

Kadar Timea, a www.szallasmaskepp.hu foszerkesztdje (szallasmaskepp@gmail.com),
szenvedélyes utazo, idegenvezetd, utikonyviro, utazasi tanacsadd. Budapesten sziiletett majd
idegenvezetdnek tanult, hogy minél tobb embernek megmutathassa a sziilévarosat. Rengeteget
utazott a munkai soran ¢és szabadidejében. Aludt kolostorban Roémaban, holland
miuteremlakasban Hagaban, tradicionalis longhouse-ban Borned szigetén. Amikor Madridrél irt
utikdonyvet, a varos majd' Osszes szallashelyét, éttermét, latnivalojat felkereste, hogy a
legjobbakat a konyvben is ajanlhassa. A kiaddé Périzs utikonyvének olvasdszerkesztésekor is
hasonldan jart el. Természetesen nem jart a vilag minden széallasén, de nagy tapasztalata van
abban, hogy felismerje az érdekes, megbizhato és ajanlhat6 helyeket, és ezt az a tobbszaz utazé is
bizonyithatja, akik t6le kértek tanacsot utazasukhoz. Mindezt teljesen ingyenesen neked is meg
tudja tanitani, hogy a legjobbat hozhasd ki barmilyen utazasbol.



http://www.szallasmaskepp.hu

Kadar Ildiko vagyok, a Rapid Design alapitoja. Vonzanak és foglalkoztatnak bizonyos
dolgok, témak, helyek és gyakran tamadnak meg oOtletek rohamszertien. Sokat koziiliik
megvalositottam mar, de sajnos sok feledésbe meriilt. Ennek vetettem most véget azzal, hogy
megalkottam ¢és alkotom folyamatosan a mai napig, a www.rapiddesign.hu oldalt, ahol
megosztom az Otleteim, megmutatom, hogy lehet egyszerlien nagyszertit kredlni és
bebizonyitom, hogy nincs olyan ember, akinek két balkeze van! Csak olyan, aki azt hiszi
magarol, hogy két balkeze van...

Vonzdédasom a designhoz, a dekoracidhoz ¢és egyaltalan a vizudlis kultirahoz mélyen
gyokerezik ¢€s kis talzassal totyogos korom o6ta kisér. Tanulméanyaim is ezt vonalat erdsitették:
vizualis kultlra, szindinamika, szinesztétika. A kézmiiveskedés, a targyak, anyagok, funkciok
ujragondolédsa természetességgel €s észrevétlentil valtak az életem részEévé.

Foglalkoztam mar online stratégiai jaték arculataval, fotostudié arculataval, szintén stratégiai
tarsasjaték komplett vizualis megjelenésével, gydgynovény lizlet belsd design kialakitasaval ...
- egyszdval ugy tlinik, ez a végzetem!

Budapesten élek férjemmel, 3 éves kislanyommal és 3 honapos kisfiammal.

2008. nyaran kezdtem gyongyflizéssel foglalkozni, 4m a hobbibdol hamarosan tobb lett.
2010. ota hivatasszerlien készitek sajat tervezésii ¢kszereket, valtozatos stilusban: gyermek
¢kszerektdl a swarovskin at az eskiivoi nyakékig.

Gyermekkorom ota foglalkozom spiritudlis kérdésekkel és olvasok
természetgyogyaszati témakorokben, de igazan komolyan 2004-ben kezdtem foglalkozni és
tanulni a természetgyodgyasz, lélekgyogyasz modszereket. Eredetileg kozgazdasz végzettségem
van, sokaig képeztem magam, nyelveket tanultam, igyekeztem minél tobb munkatapasztalatot
szerezni, de gy éreztem, az én utam nem erre vezet. K6zben megsziiletett kislanyom, akinek a
sziiletése még tobb emberi tapasztalattal és felismeréssel, ¢lménnyel tett gazdagabbé. Ezek a
felismerések vezettek abba az irdnyba, hogy felhagyjak eddigi munkdmmal és keressem azt az
utat, ahol tuddsomat és tapasztalataimat embertarsaim szolgélataba allithatom.

A 1élekgyogyaszat és energiagyogyaszat terliletén tanultam szinterapiat, Bels6-utazast, Bach-
viragterapiat, metafizikat ¢és metafizikai gyogyitast, kvantumgydgyaszatot. A
természetgydgyaszatban az alternativ masszazsterapiak érdekelnek, igy megtanultam az 6sszes
Thai masszéazs formaciot és a Lomi-Lomi masszazst. Ezek a masszazsok ugyanis nem csak a test
izomzatara hatnak, hanem a nyirokrendszerre, az energiavonalakra is, &ltalanos
egészségmegdrzo €s betegség megeldzo hatasuk van. Illetve bekapcsolhatd a munka folyaman
az energiagyogyaszat és a lélekgyogyaszat is, ami jelentds mértékben csokkenti a stresszt. Ez
adja munkamoddszerem komplexitasat, ami Iélek és test egylittes gydgyulasan alapul. Kiilfoldon
ezt bodywork-nek, azaz testmunkanak hivjak.
A természetes anyagokkal torténd testapolds, a natirkozmetika, az aromaterdpia a hobbim is
egyben, ami igazan jo kiegészitéje a masszazs kezeléseimnek. fgy a hobbim a munkammé is
valt.
Kiildetésemnek tekintem, hogy masokat segitsek az dnmagukhoz, a boldogsaghoz és
egészséghez vezetd uton, hogy ratalaljanak Lelkiik valodi utjara. Célom, hogy pozitiv,
biztato, elfogadod és biztonsagos 1égkort teremtsek a hozzam forduldknak, hiszen a valtoztatas
nem konnytl folyamat, de a lelkesedés és pozitiv timogatés Iényegesen megkonnyiti ezt az
utat. Sok szeretettel fogadlak a boldog 6nmagadhoz vezetd dsvényen!
Kokény Réka
www.alelekillata.hu


http://www.rapiddesign.hu

Sziiletett pedagogus.

Mikozben feleség, anya, nyelvtanar, korrektor és fordito egyben.
Kicsit szeles, kicsit ontorvényt és fuzsitus.

Kreativ és zelegor.

EzTorpanyu. Kosztandi Timea

Kovdcs Barbara

Kiilonlegesen jo érzés az, amikor egy ajandék kibontasanal azt érzem, hogy valoban nekem szol.
De nem csak kapni, hanem adni is Uigy szeretek, hogy érezze az linnepelt, ezt csak neki szantam.
Ennek fortélyait osztom meg honlapomon. Termékeim kozt pedig egydi €s személyre szolo
konyveket, naplot kinalok.

Krisztian Aniko vagyok, kétgyermekes anyuka. A munkdm ¢és csalddom mellett
felszabaduld nagyon kevés szabadidomben hobbijaimnak ¢élek. Az egyik az internet (blog
készités, online marketing). Sajat weboldalaim szerkesztése www.kolyokzsur.fw.hu és
www.megjottem.hu. Masik idotoltésem pedig az egyedi, kézzel késziilt papir meghivok,
udvozlokartyak, képeslapok készitése. Az eddig elkésziilt, személyre szabott darabokat a
Facebook oldalamon tudod megnézni, keresd a Kolyokzsuar oldalat.

Ha kezembe veszek egy kiilonleges anyagl vagy mintazata papirt az szamomra 6romet jelent,
sokszor napokig csak nézegetem ¢és varom, hogy megszolitson, elmondja milyen formaban
szeretne tovabb fennmaradni, [étezni.

Remélem, hogy egyszer csak a papir €s a beldle késziilt alkotasok jelentik szamomra a dolgos
mindennapokat.

www.megjottem.hu
www.kolyokzsur.fw.hu

Petranyi Lajos

pénziigyi tandcsado, elsé gyermek megtakaritasi szakeérto.

A Gyermek-megtakaritasok keretein beliill tandcsokat és megoldasokat kindlok gondoskodo
sziiloknek, akik gyermekiik jovojét szeretnék lehetdségeikhez mérten a legjobb eredménnyel
megalapozni.

Szolgaltatdsomat azért specializaltam a gyermek megtakaritdsokra, mert pontosan tudom és
ismerem, hogy milyen feladat el6tt allunk Mi sziilék, ha azt akarjuk, hogy gyermekeink
sikeresek és boldog felndttek legyenek.

Bdvebb informacid és a link
http://gyermek-megtakaritasok.hu/kapcsolat/

A nevem: Mddy Eva, a www.biborkalaposok.hu és a www.bionline.hu oldalaknak a
szerkesztését én kovetem el.
Kozgazdasz végzettségem van, ezzel kerestem a kenyeremet, és a ravalot. Kozben
természetgyogyaszatot €s egyéb hozzakapcsolodo dolgokat tanultam.
Milyen is vagyok valojaban?
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Martincsevicsné Jenei Gizella vagyok, férjemmel 2 kislanyt nevelgetiink, Dorit és
Petrat. Az itthon toltott éveim alatt kezdtem el komolyabban foglalkozni a hidegen sajtolt
novenyl olajok egészségre gyakorolt jotékony hatasaival. Neked sz6l az oldalam, ha szeretnél:

hasznos és hasznalhat6 informacidkat kapni a névényi olajokrol,

ha szeretnél érdekes és egészséges recepteket kiprobalni, illetve

ha még csak most ismerkedsz az egészségmegorzes €s a betegségmegel6zEs természetes

modszereivel

www.gastrolaj.blogspot.hu

Koszontelek kedves Olvaso!

Moldvanné Kovdcs Réka vagyok, a Hobbi Gyar megalmodoja.

A Hobbi Gyar Iétrehozéasaval egy régi vagyam teljestilt, mert valahogy adni akartam az
embereknek. Nem vagyok tapasztalt, nem vagyok bdlcs, de anndl inkdbb tettrekész és friss
lelkiileti. A mar korabban elkezdett blogomban azokrol a hobbitevékenységekrdl adtam szamot,
amit akar barki elkészithet. Mindenki kreativ, csak sokan még ki sem probaltak, hogy miben.
Ebben nyujtok én segitséget, hogy merjenek elindulni azon az uton, amelyet még csak
fontolgatnak. Megadom nekik azt a tudést, amit - fiatal korom ellenére — elsajatitottam akar a
hobbi akar a sajat labra 4llas terén.

Kiprobaltam szamtalan kreativ dolgot, ismerem a lehetdségeit és buktatoit. Voltam vallalkozo,
tudom milyen nehéz manapsdg pénz nélkiil elindilni. Viszont tudom azt, hogy mely
tevékenységek azok, amelyekkel akar 0,- Ft-al, vagy az otthon fellelhet6 dolgokbol termékeket
lehet alkotni, és apranként 6sszegytjteni a kezd6 tokét.

Erre adok majd lehetdséget a Hobbi Gyar oldalan, hogy egy Online Piacon értékesithessék az
alkotasaikata lelkes hobbizok!

Okszimec Krisztina vagyok, a Beregszadsz Vendéghaz vendég szakértje és a
http://beregszasz-vendeghaz.org/ fdszerkesztdje. A vendéghaz honlapjan hasznos
informaciokat olvashatsz a véros torténelmérdél, mindennapjair6l. Benned is €l a vagy, hogy
talalkoznod kell a régi magyar teriileteken €16 magyarokkal? Talan mar elkezdted a barangolast,
megismerést? Akkor tedd be Beregszaszt is az utcélok kozzé, mivel ez Karpatalja magyar
fovarosa.

Ha szallasra lenne sziikséged, akkor nyugodtan keresd a Beregszasz Vendéghaz csapatat:
http://beregszasz-vendeghaz.org/

V. Orosz Edina /fejlesztd pedagdgus/ szereti ha a tanmesék boldog véget érnek.
TlindérTanarnéniként azért tevékenykedik online a www.tundertanoda.hu oldalon és offline a
Miskolci Fejleszt6Kuckdban, hogy minél tobb gyermek szamara problémamentes legyen az
iskolakezdés és oromteli a tanulés. Fejlesztd foglalkozasain a gyerekek jatszva sajatithatjak el az
iskolaérettséghez szilikséges alapkészségeket, online képességfejlesztd kurzusain pedig az
»anyai 0l iskoldjanak™ biztonsagaban otthonrodl, tavtanfolyam keretein beliil szerezhetik mega
gyermekek azokat a képességeket ¢és ismereteket, amelyek a sikeres iskolakezdéshez
nélkiilozhetetlenek. Fontosnak tartja tanitvanyai lelkének apolasat, Onbizalmuk erdsitését és
tiindérhez illéen, ha sziikségesnek latja, akkor virdgcseppek ajanlasaval is igyekszik segiteni a
fejlodést, és a problémak, elakadasok lelki szintii feloldasat.

www.miskolcitunder.moksaelixir.hu



http://www.gastrolaj.blogspot.hu
http://www.hobbigyar.hu/
http://majdrecisegit.blog.hu/
 http://beregszasz-vendeghaz.org/
 http://beregszasz-vendeghaz.org/
www.tundertanoda.hu
www.miskolcitunder.moksaelixir.hu
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Pap Agnes vagyok, melltarté méret szakértd, az ExtraMelltarto.hu blog szerzbje és az
AngelinaFehernemu.hu webaruhaz tulajdonosa
A melltartd méretem 85F. Sajat kdromon tapasztaltam meg, hogy mennyire nehéz melltartot
vasarolni nagy mellekre, plane szépet. A webaruhdzamban igy kifejezetten a nagy mellii n6knek
kinalok melltartokat, flirdoruhakat.
Emellett sziviigyem, hogy minden nd a szdmara megfeleld méretli melltartét hordja, igy
nyugodtan fordulhatsz hozzdm tanacsért mellmérettdl fliggetlentil.

A http://naturportal hu természetes gyogyitassal és gydgymodokkal foglalkozé oldal.
Van az oldalunkon gydgynovény-keresd, mézgyogyaszat, vitamin-keresd, hagyomanyos kinai
orvoslas, biopiac-keresd, egészségiliggyel, egészséges ¢letmodddal kapcsolatos jogszabalyok
gyljteménye (mindig a legfrissebb, hatalyositott valtozat szerepel a honlapon). Minden nap
jelentetiink meg cikkeket a természetes gyogyulas témakorében. Kéthetente jelentkeziink a
hirleveliinkkel (Naturportal Magazin), melyre a http:/naturportal.hu oldalon lehet
feliratkozni. Amagazin ingyenes (és az is marad). J6 bongészést kivanunk!

Radogna Edit vagyok. Vitamin webdaruhdzat tlizemeltetek, ahol online tudod
megvasarolni a termékeket, de ha sziikséged van ra, régimaodi boltos kisasszonyként segitek
neked a valasztasban. http://webvitaminbolt.com/yis/ Egészséggel kapcsolatos tippeket,
hireket, gondolatokat a vardzslatos naplobejegyzésekben osztok meg. Varazslatosak, mert a
képzeletem sziilte helyszinen ¢és szereplokon keresztiill valds dolgokrol informallak.

http://webvitaminbolt.com/

Udvozollek!

Csaladdommal a Balaton kozelében élek és rendezvényszervezéssel foglalkozom a
Balaton mellett, valamint a Dunantl nyugati részén. Szenvedélyem a szervezés, az eskiivok és a
stitik. Tapasztalataim alapjan egyre tobb eskiivore késziilo par maga szeretné megszervezni az
eskiivdjét.  Nekik segitek a vilaghdlo adta lehetéségeket igénybe véve egy egyedi
szolgéltatassal, mint online eskiivdi asszisztens. A csaldd, a siitik, az eskiivok: nekem igy kerek
avilag!

Szaniszlo Anita

Trikkal-Novaki Nikolett vagyok, 2 éves ikerlanyok Anyukaja. 2012. januéarban
visszatértem dolgozni, €s sajnos a sajat boromon kellett tapasztalnom mit is jelent napi 8 orat
dolgozni, ehhez napi 2,5 6rat utazni, majd a csalddomat ellatni, €s haztartast vezetni egyszerre.
Egész nap sok energidra van sziikségem, hogy megfelelden helyt alljak minden teriileten, ¢s
rajottem, hogy mennyire fontos az egészség, és errdl Anyaként leginkabb én gondoskodhatok.
Ha jol belegondolunk, valojaban nem a megeldzés keriil sokba, hanem a gydgyszerek és a
tappénzen toltott id6 miatti jovedelem kiesés.



http://naturportal.hu
http://webvitaminbolt.com/yis/
http://webvitaminbolt.com/

Vadocz David vagyok, pillanatrabld. ;) Tobbszordsen elitéltek — arra, hogy én 6rokitsem
meg életiik Nagy Napjat az utokor szadmara (no meg sajat maguk 6romére. 2006 6ta foglalkozom
komolyan az eskiivéi fotdzassal, igy moédom volt (€s lesz) latni tobb, mint szaz eskiivot —
kiviilrél, beliilrél, azok minden szépségével €s nehézségével egyiitt. Arra gondoltam, nem
hagyom veszni ezt a ,,tudasanyagot”, hanem ezzel is segitek a friss jegyesparoknak eskiivdjiik
szervezésében. Itt megtaldltok, ha szeretnétek okosodni, vagy kérdésetek van:
www.pillanatrablas.hu.

Wimmer Eva 14 éves szakmai multja sordn széleskorii pénziigyi ismeretekre tett szert
két hitelintézetben szerzett vezetdi tapasztalatai és banki tanacsadoi végzettsége révén.
Honlapjat azért inditotta, hogy csokkentse a lakossagnak azt a kiszolgaltatottsagat, ami a
pénziigyi ismeretek hianyabol ered. Eveken keresztill foglalkozott fogyasztovédelemmel,
panaszok kezelésével, melyet ma is sziviigyének tekint.

Maganéletében sokoldali személyiség, legfontosabb szerepld az €letében két gyermeke, akik
jelenleg a felnéttkor kiiszobén allnak, igy kiillondsen szivén viseli e korosztaly problémait.

Anyéktﬁu, nem csa

%0 0 ‘W


 www.pillanatrablas.hu. 
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